
【新体力テスト】 全校一斉に新体力テスト 

 

全校一斉の新体力テストの様子。 

 

◎ ハンドホール投げ （野球場） 

 

 ◎ 反復横跳び （第二体育館） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ◎ 立ち幅跳び （第一体育館） 

 

◎上体起こし （体育ホール） 

 

◎ 50メートル走  （テニスコート） 

 


