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三重中学校・高等学校 六年制学校法人三重高等学校
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ホームページ　https://www.mie-mie-h.ed.jp/junior/
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成長するということ
　青春前期を生きる皆さんにとって学ぶべきこと・吸収すべきことは

山のようにあります。これからの 6年間、寸暇を惜しんで勉学に励ん

でほしいと思います。

　昔、勉強する理由は何かと問う私に、恩師が「人はなぜ勉強するのか。

それは、昨日わからなかったことが今日はわかる、今日わからなかっ

たことが明日はわかる、これほどの喜びはないから勉強するのだよ」

と教えて下さいました。今の私もそう思っています。解けなかった問

題が解けるようになったり、読めなかった英文が読めるようになった

りするのは確かに痛快だし、知的満足を与えてくれるものです。それ

が人を成長させます。

　成長とは、時間的にも空間的にも思考が広がることを言います。目

の前のことにしか関心がないというのは、子供の証拠です。成長して

いくにつれ、自分の将来像を模索する力が生まれてきます。皆さんの

目を世界に向けてくれます。自分の存在を家族の中の一人、クラスの

中の一人、学校の中の一人といった狭い範囲から、もっともっと広い

世の中に生きる一人の人間として自分を考えることができるようにな

ります。この時代にこの場所に生まれた偶然を、自分の力で広げていくことができます。

　あるいは成長とは、次のような段階を踏むことだとも言われています。

　１．自分が何も知らないことを知らない。

　２．自分が何も知らないことを知っている。

　３．自分が何を知っているかを知っている。

　４．自分が何を知らないかを知っている。

　君は今、どの段階にいるのでしょうか。少年期から青年期に入る大切な数年を、ひたむき

な努力をして生きてほしいと思います。やがて成長した自分を自覚するはずですから。

学術とスポーツの真剣味 の殿堂たれ

校訓：真剣味
真剣味とは、「知・体・徳」のバランス
のとれた人間形成を目指すことを意味
しています。

一人ひとりが
社会貢献できる人材として活躍する為に
　学術の場では、学術の研鑽を図り、スポーツの場では、健康の増強・心技を練成する。
　実行すべき大綱として次の四大綱を定め、この建学の精神を教育の基盤とする。

　一、ルールを守る　　二、ベストを尽くす　　三、チームワークをつくる
　四、相手に敬意を持つ

　私立学校は「建学の精神」の理念のもとに教育することが根幹であり、人間性を
重視しつつ、個性的な教育にあたることを誇りとしています。建学の精神「学術と
スポーツの真剣味の殿堂たれ」は、熱意をもって学び続けること、心身を鍛えると
ともに夢と向上心を持って物事に挑戦することを強調しています。

新入試対応の
授業構成

ＩＣＴ活用教育プログラム、
外部検定対策講座、

入試準備対応カリキュラム

個性を活かす
進路指導

個人面談、進路面談、
大学オープンキャンパス参加、

模試指導

家庭との
緊密な連携

ホームページ、クラス通信、
校報「万華鏡」、

カウンセリング、公開授業、
学年懇談会

幅広い取組みに
触れる機会
外部連携特別授業、

授業内体験講座、芸術鑑賞会、
キャリア教育

徹底した
基礎学力の指導

学習習慣の習得、
スモールステップ指導、

放課後補習

校長

野田佳均

真 ( 真実・真理 ) ⇒ 知育 (学力)
剣 ( 剣道・剣術 ) ⇒ 体育 (体力・スポーツ)
味 ( 人間味 )　　⇒ 徳育 (人間力)
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・学習姿勢指導
・生活習慣指導
・クラス懇談会
・試験自己管理指導
・学力推移調査
・新入生オリエンテーション合宿
・小テスト指導
・検定取得指導 学

力
UP
で

、難
関大
学へ

チ
ャ
レン

ジ！！

三重中学校・高等学校
六年制の流れ

  一般的な流れ

高校
合格

高　校中　学

・キャリア学習
・企業訪問見学
・試験自己管理指導
・学力推移調査
・小テスト指導
・検定取得指導

・進路学習
・保護者進路ガイダンス
・高校課程指導開始
・三者進路面談
・７限授業開始
・大学オープンキャンパス参加
・高校準備学習合宿（3月）
・小テスト指導
・検定取得指導

・大学オープンキャンパス参加
・志望校選択（第一段階）
・放課後補習
・検定取得指導

・大学入学共通テスト同日模試
・個人志望校オープンキャンパス参加
・志望校選択（第二段階）
・放課後補習
・検定取得指導

・志望校決定
・大学入学共通テスト対策
・志望校２次試験対策
・放課後補習
・検定取得指導

大学合格
新たなステップへ

東大・京大
三重大

難関国公私立大学
難関医歯薬系大学

さらに

高校入試

　小学校の学習は中学に入学し
てから必要なことが全てつまっ
ています。毎日の授業をしっか
り聞いて、ドリルや漢字帳に真
剣に取り組んでください。大切
なのは次の５つです。

❶字を速く正確に書く
❷教材を大切にする
❸勉強するときは 60分間集
　中して取り組む

❹夜更かしをせず、睡眠を
　きちんととる
❺時間を守る

　毎日元気でいることで勉強
も遊びも充実します。そのた
めには食事など生活習慣を整
えておきましょう。
　三重中学校に入学するには
入学試験に合格する必要があ
ります。試験勉強は大変です
が、努力は君を裏切りません。
入学が決まったら、春休みは
入学後の準備をしていきます。
一緒に自分の夢を実現しま
しょう。

自己管理の学年。毎日の
丁寧な学習指導でわかりや
すく学習が進んでいきます。

実践の学年。成果を形に
できる豊かな学習環境を
皆でつくっていきます。

いよいよライバルは
校内から全国区へ。

３年間の取り組みが成果
という形になってきます。

高校学習は仕上げに。
新入試制度への準備は

万全に。

６年間共に学んだ学友との
最後のつめへ。

一緒に夢を実現しよう！

入試は団体戦。
新入試制度で６年間の
日々で得た全ての取り
組みが成果へと

つながっていきます。
この学校だからできた！

小　学

入試入学前準備

成長期
基本生活習慣の確立

[ 個人 ]自己管理が徹底できる

発展期
自主自立の実践

飛躍期
進路実現へ邁進

[ 学校 ]入試は団体戦！ 個人と団体で成果をかたちに！[ クラス ]学習環境の構築に努力できる [ 学年 ]成果を形にしていくことができる

1年 （中学1年）

2年（中学2年）

3年（中学3年）

4年（高校1年）

5年（高校2年）

6年（高校3年）

　中学校・高等学校の教育課程を 5年で修め、残りの１年間を進路準備期間とする、入学後の６年先を見据えた
柔軟なカリキュラムを形成しており、社会から求められる学力の３要素 (①知能・技能  ②思考力・判断力・表現力  
③学習に取り組む意欲・人間性 ) をバランス良く育成しています。
　また、中学校・高等学校の教育課程が円滑に接続していることから、時間と気持ちの両面でゆとりを持つことが
できます。大学やその先の進路準備と、海外留学や研修、大学・企業の体験学習、その他幅広い課外活動との両
立が可能なことが、中高一貫校である本校の特色であり魅力です。
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3
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基礎学
力

定着

高校学
習

準備

大学入
試

対策開
始

大学入
試

対策仕
上げ

大学入
試

総仕上
げ

中学生としての学習
を完成させ、高校内
容へ進む準備を進め
ます。

いよいよ中学最高学
年。高校への導入を
じっくりと確実に行
います。

高度な学習内容も毎日の
実践で着実に積み重ねて
いきます。

高校入試
対策開始高校入試

対策準備

高校入試
対策仕上げ

基礎学力
定着

大学
入試

対策
準備

大学
入試

対策
開始

大学
入試

対策
仕上
げ

基礎
学力

定着

（公立中学⇒高校⇒大学）

●先取りのイメージ●学期：3 期制

●登校 / 8：25　授業終了 / 15：10
　下校時刻 / 17：30（夏期）　17：00（冬期）

※中３は 週1日７限授業があります。 （授業終了／ 16：10）

６年間一貫教育の魅力

中学部主任　小津明義 高校部主任　岡田耕児
　高校での３年間は、自分が将来つきたい職業や進路について
じっくりと真剣に考えます。卒業生から大学や職場の話を直接
聞いたり、大学の先生に来てもらって講義を受けたりするなど
魅力的なプログラムも豊富に用意されています。高校卒業後の
進学先は、国公立大学を軸としています。クラス担任のみなら

ず、進路指導部や教科担当の教員と連携をはかりながら進路指導を行っています。
また、定期試験・模擬試験の後や長期休みの前など頻繁に面談を繰り返し、本人
の適性を確認しながら受験体制を確立していきます。

　中学の時期には国語・数学・英語の主要 3 教科に十分な時間をあて、早い時期から基礎力を培っていきます。また、理科・社会については、特別授業で様々なプロ
グラムが行われ、高校を見据えた先取りを行います。そして、中学・高校で重視する部分を整理し、効率よく学習を進めています。
　高校３年時には、大学受験を念頭においた演習を強化できるように、６年間を見通した無駄のないカリキュラムとなっています。多くの科目で高３夏までに教科書
を修了し、夏以降に余裕をもって受験勉強に取り組めるようにしています。

　中学校での 3 年間は、自我の目覚めとともに葛藤を抱える思
春期を過ごします。その時期を仲間と共に、日々の学校生活を
通して、たくましく成長します。入学式で見る生徒の姿と、卒
業式で見る生徒の姿を見比べた時、その成長の大きさを強く実
感します。その大切な 3 年間に、やがて来る大学入試、その先

の長い人生を力強く生きていく力を育むために、敢えて厳しい指導となること
もあります。前半の 3 年間は効率のよいカリキュラムの中で、年 1 回の宿泊研
修を始め、特別授業や学校行事などの体験学習を、「真剣味」の精神で取り組み、
後半の 3 年間を乗り越える基礎力を培っています。

中学で学んで高校へ引き継いでいくもの

1 年 2 年 3 年

数 学 数学Ⅰ　数学 A

英 語 コミュニケーション英語Ⅰ・Ⅱ
論理表現Ⅰ

中 1 数学

学年

中 1 英語

中 2 数学

中 2 英語

中 3 数学

中 3 英語

中 1 中 2 中 3教科

８:25 までに登校

午後 50 分２限授業

午前中 50 分４限授業

補習授業
クラブ活動・特別活動

８:25 から朝のＳＨＲ

持参のお弁当で昼食

17:30 完全下校

三重中学生のある１日
中1生
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難関国公立・医歯薬系大学への
進学を目指す「TOP35」

国公立・難関私立大学への進学
を目指す「STANDARD」

特別選抜クラス

選抜クラス

[TOP35]

[STANDARD]

　個々の夢を志高く実現すべく、平成 25 年度中１より
スタートした特別選抜クラス「TOP35」は東大、京大、
名古屋大などの旧帝大や医歯薬系大学、個々の個性に合
わせた国公立・私立大学への進学を目標に毎日の学習を
進めています。６年間をより高度に効果的にデザインし、
早期の基礎学力定着を行い、思考型の様々なプログラム・
行事の設定を数多く行うことで生徒それぞれの個性を活
かした進路実現を行います。その取り組みはあらゆる分
野のトップリーダーとして将来活躍すべく「より高い意
識」「より広い視野」「より深い思考」の習得を目指して
様々な分野の専門家と共に行われます。
　「TOP35」は高い目標を視野に自分の思い描いている
夢を形にしていくクラスです。

　徹底した基礎学力の定着の指導は研究と経験に裏打
ちされた丁寧な学習指導が礎になります。思考型の様々
なプログラム・行事に取り組んでいくことで個々の
可能性を高めていきます。これらの学習は、お互いに
学習環境を構築していくことで培われます。それは礼
節を重んじる毎日の生活指導とこれらを支える教員・
保護者、生徒本人とその仲間の３者で作り上げる強い
信頼関係が基礎となります。これらが三重中高六年制
のスタンダードであり、多くの生徒たちが国公立・難
関私立などの第一志望への進学を実現し、広く社会貢
献をしています。キーワードは「一緒だからできる」。
熱い想いと強い連帯感で個々の個性を活かした夢を形
にしていくことで地域において社会貢献する人材を育
成するクラスです。

142名

67名
難関大学合格者数

国公立大学合格者数

夢を形にする8の魅力と実績
❶生活習慣と学習意識の確立
❷効果的なカリキュラム
❸徹底した基礎学力指導と入試対策
❹幅広い知識に触れる多様な取り組み
❺個性を伸ばす進路指導
❻家庭との緊密な連携
❼難関国公立大、私立大への高い進学率
❽社会貢献のできる人材の育成

国公立・早慶上理・MARCH・関関同立

京都大 3 名　大阪大（医 ―医）1 名　東京工業大 1 名　名古屋大１名
神戸大 2 名　東北大 1 名　北海道大 2 名  三重大 8 名（うち医 ―医 2 名）

●夢を形にする大学進学への指導

●三重大をはじめとする国公立大学進学への指導

思考型科学教育

英語指導実績

　本校では外部連携を活用しての様々な学習プログラムが組まれています。それらの取り組みは本校教員による
独自のプログラムで、本校に在籍するからこそ学べるものです。実施されるプログラムは生徒個々の才能を
伸ばす取り組みとして高く評価され、大学・企業・地域活動において社会貢献をしています。

　本校では生徒の学習の限界を作らないを合言葉に、学年の枠を超えて、学びたい生徒がどんどん学
べるように、「英検取得プロジェクト」を立ち上げています。その指導は i Pad を活用しながら、スピー
チやプレゼンを行って培っていくもので、英語劇や英語の歌の合唱などを通して自然に英語に親しむカリ
キュラムを実施しています。

夏季合宿植生学習

オンライン英会話授業

放射線特別講座 中1 海の調査 ( 松名瀬海岸 )

2級 13人

3級
53人

準2級
54人

3年（中３）英検3級以上の取得
（CEFR A1 レベル相当以上）

94.5%
(120/127 人中)

6年（高３）英検準2級以上の取得
（CEFR A2 レベル相当以上）

2級
53人

準2級
30人

準1級 16人

72.8%
(99/136 人中)

[外部連携プログラム ]

ハーバード模擬国連 2020 参加

Harvard Model United Nations 2020

(Harvard University,Boston,USA)

短期留学
(オーストラリア姉妹校)
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D i s c e  L i b e n s
ー 自 ら 学 べ ー

人間が生きて行くために絶対に必要なもの・・・いろい
ろ考えられますね。でも、人と人が気持ちよく暮らすた
めに一番大切なもの、それは「ことば」です。自分を正
しく解かってもらうためにも、お互いに気持ちの良い会
話をするためにも、きれいで心地よい
日本語をたくさん覚え、正しく使える
ようにならなくてはいけないと思いま
す。「ことば」はすべての基礎力です。
三重中学校の国語では授業を通し、深
い思考力、豊かな感性につながる語彙
力の強化を目指しています。

１歩世間に出ると、そこ には様々な文化と価値
観、人の創り上げてきた ものがあふれています。
それを切り取り、知識と して学ぶことから今の
世界への自分の関わりが 見えてきます。その体
験が理解を深め、等身大 で語
れる自分を作っていき ます。
視点を変えつつ行う授業 は新
たな学びで一杯です。歴 史に
経験に学び、世界を目指 しま
す。

自然科学は、身の周りの生物や現象に関心・疑問を
持つところがスタートです。初めて気づくこと、改
めて知ることの機会を存分に増やしていくことで科
学的な素養が育ちます。そして、細部にこだわる力、
正確に表現する力、分析する力、
考えをまとめる力を身につけ、
探究へとつながります。毎週の
実験実習、専門家による多くの
特別授業と体験で、深い科学的
な思考を身につけていくことを
目指しています。

ネイティブ教員による英会話、オンラインを活用し
た語学授業の展開、オーストラリア短期交換留学、
英語劇発表 (TOP35) など、自然と英語に親しめ
る環境が充実しています。２年間で中学英語を終
了し、中３から高校分野へ入
り、大学入試レベルの語彙を
習得します。「英語を」学ぶの
ではなく「英語で」何かを学び、
発信していける力を涵養しま
す。

小学校のときの、見える算数から、見えない数学
へ移りゆく中学の時期。数学の世界へのツアーは
抽象的な概念を意識することからです。授業での
ガイドから始まり、日々の補習と家庭学習で、答
案を作っていく。答案の個性
を大切にしながら、理解を深
めて、より美しく素敵な答案
を目指していきます。１つの
答案に教員・生徒で取り組ん
でいます。

6年間 日々の学習

中学教育課程

六年制中学部 六年制高校部

教育課程

学習指導・支援

進路指導・
キャリア支援

検定取得支援

国際交流・
国際理解教育

体験学習プログラム

数　学

英　語

社　会

理　科

国　語

生徒会　クラブ

ICT活用教育

ボランティア活動

防災・安全教育

小テスト指導
長期休暇特別補習長期休暇特別補習 高校準備講座

雅楽体験教室

研修旅行

志望校決定志望校選択（第 2 段階）志望校選択（第 1 段階）

大学オープン  キャンパス参加
進路 研究企業訪問見学

夏季合宿 ( 観察 / 登山 )スキー練習会

森の環境学習

ジュニアドクター・科学の甲子園

中学課程
中学課程

高校課程
高校課程

英検３級～準２級取得

各種検定受験　宿泊研修時の特別プログラム

各種作文コンクール応募

中学校での活動

翠巒祭　スポーツ大会　地域活動イベント運営／地区大会　県・東海・全国大会　　

エネルギー環境学習
幼稚園保育実習

英検準２級～２級取得 英検２級～ 準１級取得

高校 課程

高校 課程

大学・企業連携　探究活動・講座

高校 課程

三重高校にて　全国区へ

校外研修

進路 学習
大学入学事前講座

大学入試対策

大学入試対策

大学入試対策

大学入試対策

大学入試対策

個々の研修参加

地域創生活動
海の環境学習

中学課程

中学課程

中学課程

入試 活用

地域活動　松名瀬海岸各種プロジェクト　生徒会運営活動

防災訓練（毎年）

プログラミング講座情報・倫理教育

理科自由研究発表会③理科自由研究発表会②理科自由研究発表会①

エネルギー放射線特別講座登山フィールドワーク海の調査

キャリア学習

交換留学プログラム（オーストラリア）
語学研修プログラム（オーストラリア）

検定取得指導 ( 英検・GTEC)

iPad 活用　アプリによる双方向学習

修学旅行
能楽囃子体験教室

放課後補習

（中３　7 限授業開始）

高校教　育課程

授業・定期試験・夏期補習

＊2 週間のホームステイ　＊各学年 5 名前後を選抜して派遣

＊2 週間のホームステイ　＊希望者 40 名を派遣

Step-1 Step-2 Step-3成長期（基本生活習慣の確立） 発展期（自主自立の実践） 飛躍期（進路実現へ邁進）

基礎学力定着 高校学習準備 大学入試対策 大学入試対策仕上げ 大学入試対策総仕上げ

1年（中学1年） 2年（中学2年） 3年（中学3年） 4年（高校1年） 5年（高校2年） 6年（高校3年）

三重中学校で学ぶことは成長するということ

数 学 英 語 社 会 理 科 国 語

ICT 教育

　校内では、Wi-Fi で安全にインターネットに接続できる
環境が整っています。入学時に、１人１台の iPad を持ち、
ルールやマナー、自己管理と危険性についてのオリエン
テーションを実施した上で活用しています。
　授業や課外活動・自宅学習で柔軟に活用していくこと
で、良きテクノロジーの担い手として情報リテラシーの
人材育成を図ります。
　また、ICT による学習活動は外部連携プログラムにも活
かされ、地元の方々や広く全国の方々との連携学習が実

践されていきます。こ
れらの取り組みは教員
と生徒で日常的な研究
や学会・研究誌での発
表として形になってい
ます。

Information ＆ Communication Technology

07 08



・入学式
・始業式・対面式
・遠足(２年生)
・オリエンテーション合宿(1年生)
・前期生徒会役員任命式

・新入生テスト
・学力推移調査(1年生)
・宿題テスト(2、3年生)

・研修旅行 [広島・四国]（3年生）
・文芸大会
・PTA総会
・芸術鑑賞会
・1学期中間試験

・公開授業
・教育懇談会
・交通安全教室
・海の調査(1年生)
・第１回英検

・保護者懇談会
・健康教育講座(2年生)
・中体連地区大会
・オーストラリア短期留学
・オープンスクール

・夏季合宿(2年生)
・1学期期末試験

・夏期補習講座
・大学オープン
　キャンパス参加(３年生)

・始業式
・翠巒祭
・中体連新人戦
・防災避難訓練
・宿題テスト

・学力推移調査(１、２年生)
・保育実習（３年生）

・後期生徒会役員任命式
・性教育講座(１年生)　
・教育相談会
・地区駅伝
・２学期中間試験

・中学総合学力調査(３年生)
・第２回英検

・公開授業
・保護者進路ガイダンス(３年生)
・健康教育講座(３年生)

・雅楽体験教室(１年生)　
・保護者懇談会
・クリスマスコンサート　
・冬期補習講座
・２学期期末試験

・始業式
・スキー練習会(１年生)
・高校準備講座(３年生)
・宿題テスト
・第３回英検

・始業式
・六送会
・宿題テスト(4,5年生)
・大学入学共通テスト

・能楽囃子体験(２年生)　
・交通安全講話
・キャリア校外学習(２年生)
・理科特別講座(３年生)
・三重中フェスタ

・ＧＴＥＣ(２、３年生)
・保育実習（３年生）

・球技大会
・卒業式
・高校入学説明会(３年生)　
・学習合宿(３年生)
・次年度前期生徒会選挙

・学年末試験

・入学式
・宿題テスト

・指定校推薦説明会
・1学期中間試験

・第2回統一テスト(6年生)
・進路行事(4、5年)

・中京大学進学相談会
・1学期期末試験
・中京大学オープンキャンパス
　(希望者)
・夏期補習

・夏期補習
・インターンシップ
・オープンキャンパス

・始業式
・翠巒祭
・第3回統一テスト(6年生)
・後期生徒会選挙
・宿題テスト(4、5年生)

・2学期中間試験
・個人面談
・校外学習(4年生)
・保険講座(4年生)

・人権LHR
・心の健康講座(5年生)

・2学期期末試験(4、5年生)
・学年末試験(6年生)
・保護者懇談会

・第1回統一テスト(5年生)
・看護医療系ガイダンス

・卒業式
・学年末試験(4、5年生)
・インターンシップ
・春のオープンキャンパス
・三重大学 出前授業(4年生)

April

4

May

5

June

6

July

7

August

8

September

9

October

10

November

11

December

12

January

1

February

2

March

3

１～３年 （中学） ４～６年 （高校）

中学クラブ活動

◦松阪地区中学校総合体育大会卓球の部
　　　　・（団体戦）第 3 位
◦令和 2 年度 松阪地区中学校総合体育大会
　　　　・（陸上競技）男子走幅跳　第３位 (4M89)　　　　
　　　　・（陸上競技）女子 800 Ｍ　 第２位 (2 分 38 秒 57)
◦松阪地区中学校新人体育大会
　　　　・（陸上競技）男子 1500M　第３位 ( ４分 47 秒 3)
　　　　・（陸上競技）女子砲丸投　準優勝 ( ７M97)
　　　　・（剣道）男子団体　第３位
◦令和 2 年度 松阪市長杯兼松阪市中学生新人ソフトテニス選手権大会
　　　　・女子の部 第 3 位
◦第 72 回 三重県中学校学年別水泳大会
　　　　・女子 1 年生 100M 平泳ぎ　　　第 4 位 (1 分 27 秒 88)
　　　　・女子 1 年生 200M 個人メドレー第 6 位 (2 分 45 秒 09)
　　　　・女子 1 年生 100M 背泳ぎ　　　第 8 位 (1 分 23 秒 18)
　　　　・女子 1 年生 100M 自由形　　　第 7 位 (1 分 09 秒 75)
　　　　・男子 2 年生 100M バタフライ　第 2 位 (1 分 02 秒 65)
　　　　・男子 2 年生 100M 自由形　　　第 2 位 (59 秒 23)
　　　　・男子 3 年生 100M 背泳ぎ　　　第 2 位 (1 分 02 秒 16)
　　　　・男子 3 年生 200M 個人メドレー第 2 位 (2 分 12 秒 16)
　　　　・女子 3 年生 50M 自由形　　　　第 6 位 (30 秒 84)
◦全国エコ活コンクール壁新聞　・（科学技術部）日本環境協会賞
◦令和２年度「税についての作文」
　　　　・松阪税務署長賞　　・松阪納税貯蓄組合連合会長賞
　　　　・金賞　　・銀賞　　・銅賞
◦第 66 回 青少年読書感想文コンクール　地区選考
　　　　・優良賞　・佳作
◦第 4 回 中学生「食」の作文コンクール（主催 イオン１パーセントクラブ）
　　　　・日本全国から銀賞 10 名が選ばれ、この銀賞 10 名のうち、
　　　　　3 名が三重中学校から。
◦「なりたい大人作文コンクール」　　　　・学校賞 受賞
◦人権図画ポスター　　　　　　　　　　・入選
◦中学生海の絵画コンクール
　　　　・四日市港管理組合管理者賞
　　　　・( 一財 ) 日本モーターボート競走会会長賞　　・佳作
◦松阪市明るい選挙啓発ポスターコンクール
　　　　・委員長賞　・協議会会長賞　・入選　・努力賞
◦松阪景観絵画コンクール
　　　　・最優秀賞　・優秀賞　・努力賞
◦ごみ減量・3R を推進する標語入りポスター　
　　　　・優秀賞　　・佳作
◦令和２年度 河川・海岸愛護ポスター
　　　　・銀賞　　　・佳作
◦令和３年度 国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コンクール　・入賞

2020年度　表彰一覧 (六年制のみ) ◦第 3 回 こども健康アイデア料理コンテスト
　　　・サバ博士賞
◦中学生のメッセージ 2020　　　　　・地域優秀賞
◦第 65 回 本居宣長顕彰短歌大会　　　・入選
◦第 71 回 中日書きぞめ展　　　　　　・理事長賞
◦令和 2 年度 第 2 回 日本語検定
　　　　・時事通信社賞　　　　　　　・優秀賞
　　　　・全国高等学校国語教育研究会 優秀賞 ( 団体表彰 )
◦第 8 回「ありがとう三行詩」
　　　　・中学生の部最優秀賞　　　　・優良賞
◦第 12 回「ありがとうの一行詩コンクール」
　　　　・家族の絆個人部門　コロナに打ち勝つ！みえのこども賞
◦松阪市明るい選挙啓発ポスターコンクール
　　　　・委員長賞　・協議会会長賞　・入選

【 高校 】
ダンス部
◦第 10 回 全日本高等学校チームダンス選手権大会　
　　　　・大編成部門　特別賞
◦第 8 回 全国高等学校ダンス部選手権　・全国 3 位
◦味の素 CM 動画「みんなでラブベジ」単独出演
◦第 14 回 日本高校ダンス部選手権 新人戦　東海・北陸大会
　　　　・ビッグクラス　優勝
◦テレビ朝日「ミュージックステーション 2 時間スペシャル」映像出演
放送部
◦第 44 回 全国高等学校総合文化祭 (WEB SOUBUN) 放送部門
　　　　・アナウンス部門出場　朗読部門出場
◦松阪市行政情報番組「アイウェーブ松阪」へ
　アナウンサーとして参加
将棋部
◦第 25 回 三重県高等学校将棋新人大会
◦第 29 回 全国高等学校文化連盟将棋新人大会　三重県予選
　　　　・3 位＆全国大会に出場権獲得 ( コロナの為、中止 )
演劇部
◦第 73 回 中部日本高等学校演劇大会
　　　　・最優秀賞 ( 文部科学大臣賞 )　・創作脚本賞
個人
◦令和２年度 県高校相撲新人大会 兼 体重別大会 
　兼 全国高校相撲新人大会県予選会
　　　　・個人戦無差別級　優勝
　　　　・個人 100㎏級　  優勝
◦令和２年度 全国高等学校相撲選抜大会 出場
◦令和３年度 県高校相撲春季大会 兼 全国選抜金沢大会 
　兼 東海四県選抜大会県予選会
　　　　・個人戦無差別級　優勝
　　　　・個人戦重量級　　優勝

運動クラブ

６年間の充実した日々

文化クラブ

◦サッカー部

◦野球部 ◦茶道部

◦卓球部 ◦ダンス部

◦バスケットボール部 ◦科学技術部

◦ソフトテニス部 ◦華道部

◦ディベート部
◦文芸部

◦音楽部
◦美術部

紹介した写真は中学の行事が中心です
School Life

1009

▲保育実習

▲入学式

▲卒業式

▲雅楽体験教室
　（1年生）

芸術鑑賞会

スキー練習会（1年生）

クリスマスコンサート

三重中フェスタ

オープンスクール

翠巒祭翠巒祭

夏季合宿・登山

遠足（2年生）

スポーツ大会

研修旅行（3年生）



学校名 R2 R1
現 浪 現 浪

北海道 2 2
東北 1
国際教養 1
埼玉 1
東京 1
東京外国語 1
東京都立 1
東京工業 1
公立諏訪東京理科 1 1
富山 2 1
金沢 1 2
福井県立 1 1
福井 2
都留文科 3 1
長野 1 1
信州 1
岐阜 1
岐阜薬科 1
静岡 4 1
静岡県立 1 1
愛知教育 2
名古屋 1 5
名古屋工業 1 3
名古屋市立 3 1 1
三重 6 2 18 1
三重県立看護 2 1
滋賀 2
滋賀県立 1
京都 3 2
京都府立 1
大阪 1 2
大阪教育 1
大阪市立 3
大阪府立 2 1 1
神戸 2 2 1
兵庫県立 1 1
神戸市外国語 1
奈良教育 1
和歌山県立医科 1
鳥取 1
公立鳥取環境 1
岡山県立 1
広島 1 1 2
広島市立 1
香川 1
徳島 2 1
高知 1
高知工科 1
九州 1
宮崎 1
鹿児島 1

合　計
60 7 58 8

67 66

学校名 R2 R1
現 浪 現 浪

三重 1 1 3 1
福井 1
大阪 1

合　計
3 1 3 1

4 4

R2 R1

卒業者数 135 127

年度は、高等学校卒業年度です。

大学合格実績 [過去2年間] 2021 年度大学入試　合格実績

国公立大学 現役合格者状況 [過去2年間]

国公立大学現役合格者数
国公立大学

国公立大学医学部医学科

学校名 R2 R1
現 浪 現 浪

北里 1 1
青山学院 1 3
慶應義塾 3 1
駒澤 3
上智 2
中央 2 2
東京理科 6 6 1
日本 1 2 1
法政 2 4
明治 5 3
立教 1 1
早稲田 2 1
中部 3 1 2
東海 4 1
愛知医科 2
中京 15 10
名古屋外国語 2 16
藤田医科 2 3 1
南山 1 1
名城 8 1 8 5
皇學館 23 1 10 2
愛知学院 9 1 2 3
日本福祉 5 2 2
愛知工業 4
鈴鹿医療科学 13 1 16
四日市看護医療 6 5
大阪医科薬科 2
帝塚山 6
畿央 5
京都産業 1 1
京都橘 5 1
京都薬科 1
同志社 13 16 2
同志社女子 4
関西 8 4 10
関西医科 1
神戸薬科 1 1
立命館 18 29 8
龍谷 2 8 1
関西学院 9 1 6 1
近畿 32 3 23 8
岡山理科 3 4
その他 85 3 38 4

合　計
294 25 249 46

319 295

学校名 R2 R1
現 浪 現 浪

水産大学校 1
防衛大学校

合　計
0 0 0 1

0 1

学校名 R2 R1
現 浪 現 浪

愛知医科 2
藤田医科 1 1
近畿 1

合　計
3 0 1 1

3 2

私立大学

大学校

私立大学医学部医学科

― 2020 年度六年制卒業生 135 名＋過年度生 ―　(2021年4月1日 現在)

大学
特別進学
クラス

(TOP35)

進学
クラス

(STANDARD)
学部学科等

東京大学 1 0 理科Ⅰ類 (1)
京都大学 3 2 薬 (1)、理 (1)、工 (2)、文 (1)
北海道大学 2 0 総合入試理系 (1)、工 (1)
東北大学 1 0 理 (1)
東京工業大学 1 0 工学院 (1)
名古屋大学 4 2 理 (1)、工 (1)、情報 (3)、経済 (1)
大阪大学 3 0 医学科 (1)、工 (2)
神戸大学 3 1 国際人間科学 (1)、理 (1)、法 (1)、経済 (1)
三重大学 ( 医 - 医 ) 4 0 医学科 (4)
福井大学 ( 医 - 医 ) 1 0 医学科 (1)

難関国公立 小計 23 5
国際教養大学 1 0 国際教養 (1)
東京外国語大学 0 1 言語文化 (1)
東京都立大学 0 1 都市環境 (1)
金沢大学 2 1 人間社会学域 (3)
静岡大学 3 2 理 (1)、工 (1)、情報 (1)、人文社会科学 (1)、地域創造学環 (1)
静岡県立大学 0 2 経営情報 (1)、看護 (1)
名古屋工業大学 0 4 工 (2)、創造工 (2)
名古屋市立大学 3 1 薬 (1)、経済 (2)、人文社会 (1)
愛知教育大学 0 2 教育 (2)
岐阜大学 1 0 教育 (1)
岐阜薬科大学 0 1 薬 (1)
三重大学 5 15 工 (5)、教育 (5)、生物資源 (2)、人文 (3) 、医 - 看護 (5)
三重県立看護大学 0 3 看護 (3)
滋賀大学 0 2 経済 (2)
滋賀県立大学 0 1 環境科学 (1)
奈良教育大学 0 1 教育 (1)
京都府立大学 1 0 文 (1)
大阪教育大学 0 1 教育 (1)
大阪府立大学 2 1 工学域 (2)、生命環境科学域 (1)
大阪市立大学 1 2 商 (3)
兵庫県立大学 1 1 国際商経 (2)
神戸市外国語大学 1 0 外国語 (1)
広島大学 1 1 理 (1)、情報科学 (1)
その他国公立大学 9 16

合　計 54 64

2021年度
大学入試
TOPICS ◦京都大学（薬学部・工学部）３人現役合格

◦大阪大学（医学部医学科）　　現役合格
◦難関国公立・国公立医学科　15人合格
◦国公立現役合格　　　　　　60人 (135人中87人志望)

◦国公立

◦早稲田・慶應・上智・東京理科

◦明治・青山学院・立教・中央・法政

◦関西・関西学院・同志社・立命館

142名
67名
13名

53名
9名

難関大学合格者数
国公立・早慶上理・ＭＡＲＣＨ・関関同立

充実した進路サポートにより、
生徒の力を 100% まで発揮させます。

60人58人
46人48人

2019 202020182017
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▲小中生対象の公演にて
　高１ではただ 1 人出演した
　( 於：名張 ads ホール )

▲中 1 全国大会

栄光の全国１位の　
公演衣装にて

▲

▲英語劇公演 ( 於：本校ベルホール )

▲本校オープンスクールでの講座運営

▲英語劇でマリア役を好演

三重中だからできること 努力は人を裏切らない
三重中への進学を決めた理由は三重中への進学を決めた理由は
何ですか？何ですか？
文武両道を実践できることが魅力文武両道を実践できることが魅力
　オープンスクールに参加したことが　オープンスクールに参加したことが
ポイントになりました。そこで、勉強ポイントになりました。そこで、勉強
に意欲的な仲間が多く、切磋琢磨できに意欲的な仲間が多く、切磋琢磨でき
る理想的な環境が整っていると感じまる理想的な環境が整っていると感じま

した。部活動も活発で文武両道を実践した。部活動も活発で文武両道を実践
できることが魅力でした。できることが魅力でした。

三重中学校ではどんな生活をし三重中学校ではどんな生活をし
ていますか？ていますか？
学習を深める機会が多い学習を深める機会が多い
　普段の授業では難関問題への挑戦な　普段の授業では難関問題への挑戦な
ど、探求心に応えてくれる授業や検定ど、探求心に応えてくれる授業や検定
受験など学習を深める機会が多くあり、受験など学習を深める機会が多くあり、
充実感があります。充実感があります。
　 特 に 中 １ の 9 月 に 演 じ た『The 　 特 に 中 １ の 9 月 に 演 じ た『The 
Sound of Music』では難しい文法項Sound of Music』では難しい文法項
目もありましたが、無事成功し、頂い目もありましたが、無事成功し、頂い
た拍手は思い出深いです。クラブ活動た拍手は思い出深いです。クラブ活動
はテニス部に所属しています。先輩方はテニス部に所属しています。先輩方
や同学年の仲間と支えあう事の大切さや同学年の仲間と支えあう事の大切さ
を学びました。を学びました。

来年から高校生活が始まりますが、来年から高校生活が始まりますが、
不安ですか？不安ですか？
臆せず挑戦していきたい臆せず挑戦していきたい
　授業としてはすでに高校の内容を学　授業としてはすでに高校の内容を学
んでいます。ただ、実際に高校生になんでいます。ただ、実際に高校生にな
ることで、大学入試をより強く意識することで、大学入試をより強く意識す
る段階になると思っています。普段のる段階になると思っています。普段の
学習はもちろんですが、課外活動も求学習はもちろんですが、課外活動も求
められるものがよりレベルアップするめられるものがよりレベルアップする
と思いますので、様々な事に臆せず挑と思いますので、様々な事に臆せず挑
戦していきたいです。戦していきたいです。

今、将来こんな自分になれたら今、将来こんな自分になれたら
いいなと思うことはありますか？いいなと思うことはありますか？
もっと勉強したい、知りたいという気持ちもっと勉強したい、知りたいという気持ち
　私は数学に興味があります。算盤も　私は数学に興味があります。算盤も

小学生の時から学んできましたが、中小学生の時から学んできましたが、中
学でよりその思いが強くなりました。学でよりその思いが強くなりました。
もっと勉強したい、知りたいという気もっと勉強したい、知りたいという気
持ちです。ですから来るべき次の社会持ちです。ですから来るべき次の社会
に向けて、数学・情報処理を入り口とに向けて、数学・情報処理を入り口と
して研究を深め、技術発展の側から社して研究を深め、技術発展の側から社
会貢献していきたいと考えています。会貢献していきたいと考えています。

中学入試に取り組む小学生の方々中学入試に取り組む小学生の方々
へメッセージをお願いしますへメッセージをお願いします
受験勉強は自分の可能性を広げるもの受験勉強は自分の可能性を広げるもの
　この三重中学校で私は自分の可能性　この三重中学校で私は自分の可能性
が大きく広がっていくのを実感しましが大きく広がっていくのを実感しまし
た。新しい自分の発見にはまず目の前た。新しい自分の発見にはまず目の前
の勉強をしっかりやることだと思いまの勉強をしっかりやることだと思いま
す。受験勉強は大変でつらいものだけす。受験勉強は大変でつらいものだけ
ど、取り組んでいるその時間が自分のど、取り組んでいるその時間が自分の
可能性を広げてくれる力になっている可能性を広げてくれる力になっている
と思います。１問１問頑張って下さい。と思います。１問１問頑張って下さい。

三重中への進学を決めた理由は三重中への進学を決めた理由は
何ですか？何ですか？
　学習環境が整っていて且つ部活動が　学習環境が整っていて且つ部活動が
充実しており、『文武両道』という学充実しており、『文武両道』という学
校方針に魅力を感じました。校方針に魅力を感じました。

三重中学校ではどんな 3 年間を三重中学校ではどんな 3 年間を
送りましたか？送りましたか？
1 人でできることには限界があること1 人でできることには限界があること
を学んだを学んだ
　授業はとにかく頑張りました。英語　授業はとにかく頑張りました。英語
と数学の進行が早い！英語では１限と数学の進行が早い！英語では１限

（50 分）で 1 つの長文を読んで訳して（50 分）で 1 つの長文を読んで訳して
演習して、テストで試します。授業を受演習して、テストで試します。授業を受
けているだけで力がつくので、サボるとけているだけで力がつくので、サボると
か手を抜くようなことは考えませんでしか手を抜くようなことは考えませんでし
た。また、課外活動など校外での体験た。また、課外活動など校外での体験
が多く、その中では特に中３での中国・が多く、その中では特に中３での中国・
四国地方への研修旅行が印象的でした。四国地方への研修旅行が印象的でした。
事前の学習を活かして、様々な体験が事前の学習を活かして、様々な体験が
でき、多くの知見が得られました。でき、多くの知見が得られました。

　僕にとって一番大きかった事はダンス　僕にとって一番大きかった事はダンス
部での活動です。ダンス部への入部は部での活動です。ダンス部への入部は
入学時より決めていたことです。中学の入学時より決めていたことです。中学の
頃は男子1人で立ち回ることが困難でし頃は男子1人で立ち回ることが困難でし
たが、総じて思うことはたが、総じて思うことは 11人でできるこ人でできるこ
とには限界があるということです。他者とには限界があるということです。他者
と関わり切磋琢磨することで、団結のと関わり切磋琢磨することで、団結の
力が発揮されることを学びました。そ力が発揮されることを学びました。そ
の結果として、中１、２と２年連続でダの結果として、中１、２と２年連続でダ
ンスコンクールにおいて金賞を受賞しまンスコンクールにおいて金賞を受賞しま
した。更にダンススタジアムでは全国優した。更にダンススタジアムでは全国優
勝も果たしました。これらすべてが仲間勝も果たしました。これらすべてが仲間
と共に成し遂げた功績であり、一生忘と共に成し遂げた功績であり、一生忘
れることのないものとなりました。れることのないものとなりました。

三重高校に進学して何か変わり三重高校に進学して何か変わり
ましたか？ましたか？
大学進学を考えれば当然の事ばかり大学進学を考えれば当然の事ばかり
　やはり、まずは日々の授業です。１日　やはり、まずは日々の授業です。１日
７限授業で、内容がレベルアップし７限授業で、内容がレベルアップし
ます。これは大学進学を考えれば当然ます。これは大学進学を考えれば当然
の事で、そんな中、ダンス部の活動もの事で、そんな中、ダンス部の活動も
継続する生活です。継続する生活です。
　文武両道とは中々言い難いのが現状　文武両道とは中々言い難いのが現状

ですが、僕は諦めずに続けます。諦めですが、僕は諦めずに続けます。諦め
そうになるときは、『成功した自分』そうになるときは、『成功した自分』
をイメージします。をイメージします。

中学入試に取り組む小学生の方々中学入試に取り組む小学生の方々
へメッセージをお願いしますへメッセージをお願いします
その選択が未来を決める第一歩となるその選択が未来を決める第一歩となる
　常に意識してほしいことはその選択　常に意識してほしいことはその選択
が未来を決める第一歩となるというこが未来を決める第一歩となるというこ
とです。とです。
　選択することは何かを整理して、捨て　選択することは何かを整理して、捨て
ていくことでもありますから、自分で考ていくことでもありますから、自分で考
えて決めていけるといいかなと思います。えて決めていけるといいかなと思います。
そして、決めたら全力で頑張って下さい。そして、決めたら全力で頑張って下さい。
努力は決して人を裏切りません。努力は決して人を裏切りません。

3 年 A 組（松阪市立徳和小学校卒業）

前原 優月さん

5 年 A 組（津市立一志東小学校卒業）

藤川 慶大さん

在校生
の声

在校生
の声

REAL VOICE REAL VOICE
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宮本さんの思い出スポット 「6号館6Aホームルーム教室」

●学園祭の準備も授業も自習もすべて教室だったので、
　教室に思い出が詰まっています。

episode

竹内さんの思い出スポット 「センタープラザ」

●ダンス部で日々練習に明け暮れた。
●栄光の一歩はいつもこの場所からだった。

episode

川合さんの思い出スポット 「中学校校門」

●登下校時に見える景色が印象的だった。
●あの時見た風景と思い出がリンクします。

episode

髙濵さんの思い出スポット 「6号館化学室」

●ここで最後まで仲間達と頑張り合えた場所。
●いつもここでひたすら明日を目指した。

episode

▲中体連松阪大会

学びは次のステップへ M E S S A G E

第一歩を踏み出せる環境第一歩を踏み出せる環境

諦めないことの大切さ諦めないことの大切さ

自分一人ではできないことも自分一人ではできないことも

書ききれないほどのたくさんの思い出書ききれないほどのたくさんの思い出

（松阪市立徳和小学校卒業）

京都大学 工学部 工業化学科

（松阪市立花岡小学校卒業）

金沢大学 人間社会学域学校教育学類

三重大学 教育学部 学校・理科 ( 初 )

（大台町立日進小学校卒業）

川合 朝陽さん

髙濵 颯太さん

竹内 淳人さん

　私は三重中学校・三重高校で　私は三重中学校・三重高校で
「経験から得られる学び」を知る「経験から得られる学び」を知る
ことができました。 大学入試改ことができました。 大学入試改
革で掲げられているように、近革で掲げられているように、近
年主体性を持って多様な人々と年主体性を持って多様な人々と
協働して学ぶ人材が求められて協働して学ぶ人材が求められて
います。勉強に限らず、何事にいます。勉強に限らず、何事に
おいても、まず自分でやってみおいても、まず自分でやってみ
て、そして考えていく姿勢が重て、そして考えていく姿勢が重
要だと思います。私は中高の 6要だと思います。私は中高の 6
年間で日々の勉強に加え、部活年間で日々の勉強に加え、部活

動や生徒会活動を通して、自分動や生徒会活動を通して、自分
の行動の目的は何か、どうすれの行動の目的は何か、どうすれ
ば自分の望む結果が得られるのば自分の望む結果が得られるの
かを考える力を養成できるようかを考える力を養成できるよう
になりました。もちろん、たっになりました。もちろん、たっ
た一人でできることは多くありた一人でできることは多くあり
ませんが、周りには一緒に学びませんが、周りには一緒に学び
協力してくれる仲間や、私たち協力してくれる仲間や、私たち
の意見を尊重しつつ助の意見を尊重しつつ助
言をくださる先生方が言をくださる先生方が
いつもいます。色々ないつもいます。色々な

視点からの評価がなされるよう視点からの評価がなされるよう
になった令和の時代に必要なスになった令和の時代に必要なス
キルはただ大学受験を突破するキルはただ大学受験を突破する
学力ではなくみずから新しいこ学力ではなくみずから新しいこ
とに挑戦しそれを社会に活かせとに挑戦しそれを社会に活かせ
る力です。そういった人間になる力です。そういった人間にな
る第一歩を踏み出せる環境がこる第一歩を踏み出せる環境がこ
こにはありました。こにはありました。

　私は三重高で様々な経験をさ　私は三重高で様々な経験をさ
せて頂きました。その中でも特せて頂きました。その中でも特
に自分の中で大きかったものに自分の中で大きかったもの
が、諦めないことの大切さです。が、諦めないことの大切さです。
私は元々今の大学よりレベルの私は元々今の大学よりレベルの
高い大学を志していました。で高い大学を志していました。で
すが、実力は全く及んでおらず、すが、実力は全く及んでおらず、
3 年生の最初から最後まで判定3 年生の最初から最後まで判定
は E でした。普通なら夏で判定は E でした。普通なら夏で判定
が E であれば志望校を変えてもが E であれば志望校を変えても
おかしくないと思います。もちおかしくないと思います。もち

ろん私も途中で第 1 志望を変えろん私も途中で第 1 志望を変え
ようと思ったこともありましたようと思ったこともありました
が、それでも諦めずその大学をが、それでも諦めずその大学を
目指し続けました。その大学の目指し続けました。その大学の
レベルの補習に積極的に参加しレベルの補習に積極的に参加し
たり、実際の試験を想定して作たり、実際の試験を想定して作
られた模試を毎回受けたり、河られた模試を毎回受けたり、河
合塾の講座を受けたりしました。合塾の講座を受けたりしました。
結果としてその大学に結果としてその大学に
行くことは出来ません行くことは出来ません
でしたが、その時の努でしたが、その時の努

力があったからこそ今の大学に力があったからこそ今の大学に
合格することが出来たと思いま合格することが出来たと思いま
す。そしてその姿勢を突き通せす。そしてその姿勢を突き通せ
たのも、三重高の先生方や友人たのも、三重高の先生方や友人
達の存在があったからにほかな達の存在があったからにほかな
らないと思います。らないと思います。

　学校生活では、勉強を一番に　学校生活では、勉強を一番に
考えていました。習ったことは考えていました。習ったことは
その日のうちに理解し、毎日のその日のうちに理解し、毎日の
勉強の習慣を作りました。友勉強の習慣を作りました。友
達からの質問を考えたり、一緒達からの質問を考えたり、一緒
に問題を解いたりするのも楽しに問題を解いたりするのも楽し
かったです。しかし、それだけかったです。しかし、それだけ
ではなく、学校行事にクラスのではなく、学校行事にクラスの

みんなで準備して参加したり、みんなで準備して参加したり、
生徒会に入ったりと、いろんな生徒会に入ったりと、いろんな
ことを経験しました。イベントことを経験しました。イベント
の企画、運営をしたり、計画をの企画、運営をしたり、計画を
練ったりと、自分のできること練ったりと、自分のできること
の幅が広がり、考える癖がついの幅が広がり、考える癖がつい
たと思います。また、仲間と協たと思います。また、仲間と協
力して、なにかを作り上げるこ力して、なにかを作り上げるこ

との楽しさを感との楽しさを感
じ、自分一人でじ、自分一人で
はできないことはできないこと

も他の人と一緒ならできることも他の人と一緒ならできること
を実感しました。そして、大学を実感しました。そして、大学
でも運営側に回ってなにかしたでも運営側に回ってなにかした
い、自分の能力を高めたいと思い、自分の能力を高めたいと思
うようになりました。高校時代うようになりました。高校時代
にいろいろ経験できたことが、にいろいろ経験できたことが、
本当にありがたかったと思いま本当にありがたかったと思いま
す。やりがいがあって、楽しいす。やりがいがあって、楽しい
だけではなかったけれど、本当だけではなかったけれど、本当
にいい経験でした。にいい経験でした。

三重中への進学を決めた理由は何三重中への進学を決めた理由は何
ですか？ですか？
　兄がもともと通っていて、勉強もク　兄がもともと通っていて、勉強もク
ラブ活動も両立している姿に惹かれたラブ活動も両立している姿に惹かれた
からです。からです。

三重中学校ではどんな 3 年間を三重中学校ではどんな 3 年間を
送りましたか？送りましたか？
授業とバスケットに明け暮れる毎日授業とバスケットに明け暮れる毎日
　英語の授業が印象的でした。という　英語の授業が印象的でした。という
か、すっごく勉強しました。そして英か、すっごく勉強しました。そして英
語の授業で地道に基礎を積み重ねる事語の授業で地道に基礎を積み重ねる事
の大切さを学びました。音読やシャの大切さを学びました。音読やシャ
ドーイング、単語は大学受験においドーイング、単語は大学受験におい
ても必須です。よく頑張ったと思いまても必須です。よく頑張ったと思いま
す。放課後はバスケットに勤しんでいす。放課後はバスケットに勤しんでい
ました。小学校のときにミニバスに取ました。小学校のときにミニバスに取
り組んでいてバスケットが好きでしたり組んでいてバスケットが好きでした

が、中学では夢中になる事の大切さをが、中学では夢中になる事の大切さを
学んだと思います。辛い時も大好きな学んだと思います。辛い時も大好きな
事があったから、頑張る理由になりま事があったから、頑張る理由になりま
した。授業とバスケットに明け暮れるした。授業とバスケットに明け暮れる
毎日でした。楽しかったですけど。毎日でした。楽しかったですけど。

高校生活はどうでしたか？高校生活はどうでしたか？
分からない事を絶対そのままにしない分からない事を絶対そのままにしない
ことが大事だと知ったことが大事だと知った
　バスケットは高校でも続けました。　バスケットは高校でも続けました。
やはり高校バスケはものが違うと感じやはり高校バスケはものが違うと感じ
ましたが、勉強の時間とバスケの時間、ましたが、勉強の時間とバスケの時間、
それぞれを大切にして集中して取り組それぞれを大切にして集中して取り組
みました。やはりそこで大事だと実感みました。やはりそこで大事だと実感
したのは積み残しを作らないという事したのは積み残しを作らないという事
です。これは内容も当然ですが、気持です。これは内容も当然ですが、気持
ちの問題もです。クラブ活動で勉強時ちの問題もです。クラブ活動で勉強時
間が人より少なかった私は、分からな間が人より少なかった私は、分からな
い事を絶対そのままにしないようにしい事を絶対そのままにしないようにし
ました。高校で精神的に成長したと思ました。高校で精神的に成長したと思
います。メンタルの強さも身につきまいます。メンタルの強さも身につきま
した。誰かを頼る事の大切さを知るこした。誰かを頼る事の大切さを知るこ
とができました。言葉で自己分析してとができました。言葉で自己分析して
いく能力は高校生活で培われたのではいく能力は高校生活で培われたのでは
ないかと思います。これらの事は受験ないかと思います。これらの事は受験
時に本当に役に立ちました。時に本当に役に立ちました。

新入試元年でしたよね。大学入試新入試元年でしたよね。大学入試
を終えて、どうですか？を終えて、どうですか？
ほっとしたというのが本音ほっとしたというのが本音
　色々とありました。先生方も「こん　色々とありました。先生方も「こん
なに様々な事に見舞われた高校生はいなに様々な事に見舞われた高校生はい
ないのではないか」とおっしゃっていないのではないか」とおっしゃってい
ました。医学部を志望した理由は、生ました。医学部を志望した理由は、生
まれ育った愛着のある三重県で、自分まれ育った愛着のある三重県で、自分
の手で医師として命を救いたいと思っの手で医師として命を救いたいと思っ
たからです。決めてからは一心に目たからです。決めてからは一心に目
標に向かって取り組みました。入試ま標に向かって取り組みました。入試ま
での準備中に感じていたのは同じ志をでの準備中に感じていたのは同じ志を
持つ仲間が周りにいる事の大切さです。持つ仲間が周りにいる事の大切さです。
結果が出ない時、少し気を抜きそうに結果が出ない時、少し気を抜きそうに
なる時も、同じ教室で勉強している友なる時も、同じ教室で勉強している友
達の背中に鼓舞されました。入試は団達の背中に鼓舞されました。入試は団
体戦なんだと実感した時期でした。体戦なんだと実感した時期でした。
　合格したときは周りの人が喜んでく　合格したときは周りの人が喜んでく
れる事がなによりも嬉しかったです。れる事がなによりも嬉しかったです。
お世話になった人に合格という恩返しお世話になった人に合格という恩返し
ができて安心しました。ほっとしたとができて安心しました。ほっとしたと
いうのが本音です。いうのが本音です。

いよいよ大学生活ですねいよいよ大学生活ですね
　大学は主体性が大切だと教えていた　大学は主体性が大切だと教えていた
だきました。待っているだけでは何もだきました。待っているだけでは何も
成長できないので今の自分の能力でで成長できないので今の自分の能力でで
きる事を考えて行動していきたいです。きる事を考えて行動していきたいです。

中学入試に取り組む小学生の方々中学入試に取り組む小学生の方々
へメッセージをお願いしますへメッセージをお願いします
自分を褒めよう自分を褒めよう
　受験を乗り越えたら楽しい中学生活　受験を乗り越えたら楽しい中学生活
が待っています。この苦労は必ず今後もが待っています。この苦労は必ず今後も
役に立ちます。辛い時は頑張っている自役に立ちます。辛い時は頑張っている自
分を思いっきり褒めてあげてください。分を思いっきり褒めてあげてください。

　ダンス部の仲間との練習、男　ダンス部の仲間との練習、男
子のみで体がクタクタになるま子のみで体がクタクタになるま
で練習したブレイクダンス、大で練習したブレイクダンス、大
会に向けたオーディション。書会に向けたオーディション。書
ききれないほどのたくさんの思ききれないほどのたくさんの思
い出がここにはあります。私はい出がここにはあります。私は
センタープラザで沢山のものにセンタープラザで沢山のものに

出会えたと思います。高校から出会えたと思います。高校から
始めたダンスに、はじめは慣れ始めたダンスに、はじめは慣れ
ることができず先輩や先生に教ることができず先輩や先生に教
えてもらっていました。大会のえてもらっていました。大会の
メンバーをかけたオーディショメンバーをかけたオーディショ
ンは選ばれる人とそうでない人ンは選ばれる人とそうでない人
が決まるため特に真剣に練習しが決まるため特に真剣に練習し

ました。オーディました。オーディ
ションではきつションではきつ
いことも沢山あいことも沢山あ
りましたが真剣りましたが真剣

に取り組むことの大切さや仲間に取り組むことの大切さや仲間
へのリスペクトの気持ち、大会へのリスペクトの気持ち、大会
のメンバーとしての責任感を学のメンバーとしての責任感を学
ぶことができました。また、真ぶことができました。また、真
剣に私たちに向き合ってくださ剣に私たちに向き合ってくださ
る先生に出会い、私も将来、生る先生に出会い、私も将来、生
徒に真剣に向き合える先生を目徒に真剣に向き合える先生を目
指そうと思いました。沢山の人指そうと思いました。沢山の人
やものに出会えたセンタープラやものに出会えたセンタープラ
ザは私の高校 3 年間の思い出のザは私の高校 3 年間の思い出の
場所です。場所です。

三重大学 医学部 医学科（松阪市立花岡小学校卒業）

真下　歩弓さん

卒業生
の声

REAL VOICE

同じ志を持つ仲間が
周りにいる事の大切さをここで知った

大阪大学 医学部 医学科

（松阪市立第一小学校卒業）

宮本 結加さん

15 16



MaxValu

サンパーク マクドナルド

松阪

至 津 至 津

至 伊勢

至 伊勢

近鉄山田線

J
R
紀
勢
本
線至 

尾
鷲

東松阪

徳和アドバンス
モール松阪

アンデルセン

42

166

166
23

757

160

37

三重中学校・高等学校
篠田山

梅村学園口

三重高校前

駅入口

宮町

大黒田町
大黒田西

駅部田西

久保町

三重中学校

名古屋駅

近鉄／6：10

四日市駅

近鉄／6：46

亀山駅

ＪＲ／7：01
（直通）

名張駅

近鉄／7：12

津駅

近鉄／7：23
 ＪＲ／7：25

鳥羽駅

 近鉄／7：21

宇治山田駅

近鉄／7：37

三瀬谷駅

ＪＲ／6：57

●松阪駅(ＪＲ・近鉄)から｢パークタウン学園前｣行の定期バス(三交バス)
が約 20～30 分ごとに、また登下校時には、臨時バスが出ています。

（ ｢三重高校前｣ 下車徒歩 1分 ）

◦ 近鉄東松阪駅から徒歩30分、自転車で20分

◦ＪＲ徳和駅から徒歩 20 分、自転車で10分

◦三交バス ｢篠田山｣ バス停から徒歩15分

通学案内

制 服

アクセス MAP

　松阪久保山丘陵地にキャンパスは
あります。最寄駅からはバスもしく
は自転車で通学できます。教員が毎
日登校指導を行っていますので、適
切な時間帯に安全に通学することが
できます。

　6 年間の学生生活を見据
えた中高一貫ならではの、
スタイリッシュで凛とした
制服です。
　スカート、スラックス、
ジャケットなどは中高通し
て着用していただけるので、
大変経済的です。

様々な特別授業・講演が日々行われて
います。三重中フェスタでの TOP35
による英語劇。多くの学びが生まれます。

「おはようございます！」が元気に響く、
三重中生の一日の始まりの場所。校内
に一歩入ると今日もたくさんの友人と
の学びがスタートします。

硬式野球部グラウンドが
一望できるレストラン。
様々な懇談会も開催され
ます。

入学式から始まり、朝礼、様々な体験入学式から始まり、朝礼、様々な体験
授業、日々の放課後のクラブ活動、そ授業、日々の放課後のクラブ活動、そ
して卒業式。季節と成長を実感するとして卒業式。季節と成長を実感すると
ころです。ころです。

三重中名物毎週実験の場。みえ環境大三重中名物毎週実験の場。みえ環境大
賞を受賞する礎となった科学学習の賞を受賞する礎となった科学学習の
ベースとなるところ。様々な体験が待っベースとなるところ。様々な体験が待っ
ています。ています。

専門のカウンセラーに相談ができます。
様々な思いや悩みを受け止めてくれます。

知の探求の場。自習スペー
スも完備。ここで様々な授
業も行われ、意識と知性が
磨かれます。

野球グラウンド

中学グラウンド

生徒駐輪場

5号館

6号館

ここ松阪の
キャンパスでは、
学びを充実させる
魅力的な施設が
整っています。

様々な活動による学生生活が
個々の個性を育て、

それぞれの思い出の場所
となります。

施設紹介 松阪久保山丘陵地の広大なキャンパス

ベルホール

ディスコランテ

図書館

正門

コンビニ

生物室

通用門 第２体育館

カウンセリング室

冬服 夏服

2021 年間イベント・説明会（予定）

2022年度入試

詳細は随時 HP にてご案内致します→

● 2021 三重中学校説明会　日程 ６月２0日(日)　対象 小学 4・５・６年生児童・保護者
・2021（令和3）年度入試の報告　・2022（令和4）年度入試募集要項発表

●ようこそ三重中へ オープンスクール　日程 ７月23日(金・祝)　対象 小学５・６年生児童
・6つの講座から希望講座を選択して受講する大人気イベント

● 2022 三重中学校入試説明会　日程 10月17日(日)　対象 小学 4・５・６年生児童・保護者
・2022（令和4）年度入試募集要項解説　・入試対策講座

延期や中止することがあります。ホーム
ページなどで最新情報をご確認ください。
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