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※日々の教育活動はホームページでもご覧いただけます。

〒515-8533　三 重 県 松 阪 市 久 保 町 1232 番 地
TEL 0598-29-4001　FAX 0598-29-6012
ホームページ　https://www.mie-mie-h.ed.jp/junior/

三重中学校・高等学校 六年制
学校法人三重高等学校

ホームページはこちらから→



学術とスポーツの真剣味の殿堂たれ

一人ひとりが
社会貢献できる人材として
活躍する為に
　学術の場では、学術の研鑽を図り、スポーツの場では、健康の
増強・心技を練成する。実行すべき大綱として次の四大綱を定め、
この建学の精神を教育の基盤とする。

　一、ルールを守る　　二、ベストを尽くす

　三、チームワークをつくる　　四、相手に敬意を持つ

　私立学校は「建学の精神」の理念のもとに教育することが根幹で
あり、人間性を重視しつつ、個性的な教育にあたることを誇りと
しています。建学の精神「学術とスポーツの真剣味の殿堂たれ」は、
熱意をもって学び続けること、心身を鍛えるとともに夢と向上心
を持って物事に挑戦することを強調しています。

新入試対応の
授業構成

ＩＣＴ活用教育プログラム、
外部検定対策講座、

入試準備対応カリキュラム

個性を活かす
進路指導

個人面談、進路面談、
大学オープンキャンパス参加、

模試指導

家庭との
緊密な連携

ホームページ、クラス通信、
校報「万華鏡」、

カウンセリング、公開授業、
学年懇談会

幅広い取組みに
触れる機会
外部連携特別授業、

授業内体験講座、芸術鑑賞会、
キャリア教育

徹底した
基礎学力の指導

学習習慣の習得、
スモールステップ指導、

放課後補習

成長するということ
　青春前期を生きる皆さんにとって学ぶべきこと・吸

収すべきことは山のようにあります。これからの 6年

間、寸暇を惜しんで勉学に励んでほしいと思います。

　昔、勉強する理由は何かと問う私に、恩師が「人は

なぜ勉強するのか。それは、昨日わからなかったこと

が今日はわかる、今日わからなかったことが明日はわ

かる、これほどの喜びはないから勉強するのだよ」と

教えて下さいました。今の私もそう思っています。解

けなかった問題が解けるようになったり、読めなかっ

た英文が読めるようになったりするのは確かに痛快だ

し、知的満足を与えてくれるものです。それが人を成

長させます。

　成長とは、時間的にも空間的にも思考が広がること

を言います。目の前のことにしか関心がないというの

は、子供の証拠です。成長していくにつれ、自分の

将来像を模索する力が生まれてきます。皆さんの目を

世界に向けてくれます。自分の存在を家族の中の一人、

クラスの中の一人、学校の中の一人といった狭い範囲

から、もっともっと広い世の中に生きる一人の人間と

して自分を考えることができるようになります。この

時代にこの場所に生まれた偶然を、自分の力で広げて

いくことができます。

　あるいは成長とは、次のような段階を踏むことだと

も言われています。

　１．自分が何も知らないことを知らない。

　２．自分が何も知らないことを知っている。

　３．自分が何を知っているかを知っている。

　４．自分が何を知らないかを知っている。

　君は今、どの段階にいるのでしょうか。少年期から

青年期に入る大切な数年を、ひたむきな努力をして生

きてほしいと思います。やがて成長した自分を自覚す

るはずですから。

三重中学校長　野田佳均　

校訓：真剣味
真剣味とは、「知・体・徳」のバランス
のとれた人間形成を目指すことを意味
しています。

真 ( 真実・真理 ) ⇒ 知育 (学力)
剣 ( 剣道・剣術 ) ⇒ 体育 (体力・スポーツ)
味 ( 人間味 )　　⇒ 徳育 (人間力)
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・学習姿勢指導
・生活習慣指導
・クラス懇談会
・試験自己管理指導
・学力推移調査
・新入生オリエンテーション合宿
・小テスト指導
・検定取得指導 学

力
UP

で

、難
関大学へ

チ
ャ

レンジ！！

高校
合格

高　校中　学

・キャリア学習
・企業訪問見学
・試験自己管理指導
・学力推移調査
・小テスト指導
・検定取得指導

・進路学習
・保護者進路ガイダンス
・高校課程指導開始
・三者進路面談
・７限授業開始
・大学オープンキャンパス参加
・高校準備学習合宿（3月）
・小テスト指導
・検定取得指導

・大学オープンキャンパス参加
・志望校選択（第一段階）
・放課後補習
・検定取得指導

・大学入学共通テスト同日模試
・個人志望校オープンキャンパス参加
・志望校選択（第二段階）
・放課後補習
・検定取得指導

・志望校決定
・大学入学共通テスト対策
・志望校２次試験対策
・放課後補習
・検定取得指導

大学合格
新たなステップへ

東大・京大
三重大

難関国公私立大学
難関医歯薬系大学

さらに

高校入試

　小学校の学習は中学に入学し
てから必要なことが全てつまっ
ています。毎日の授業をしっか
り聞いて、ドリルや漢字帳に真
剣に取り組んでください。大切
なのは次の５つです。

❶字を速く正確に書く
❷教材を大切にする
❸勉強するときは 60分間集
　中して取り組む

❹夜更かしをせず、睡眠を
　きちんととる
❺時間を守る

　毎日元気でいることで勉強
も遊びも充実します。そのた
めには食事など生活習慣を整
えておきましょう。
　三重中学校に入学するには
入学試験に合格する必要があ
ります。試験勉強は大変です
が、努力は君を裏切りません。
入学が決まったら、春休みは
入学後の準備をしていきます。
一緒に自分の夢を実現しま
しょう。

自己管理の学年。毎日の
丁寧な学習指導でわかりや
すく学習が進んでいきます。

実践の学年。成果を形に
できる豊かな学習環境を
皆でつくっていきます。

いよいよライバルは
校内から全国区へ。

３年間の取り組みが成果
という形になってきます。

高校学習は仕上げに。
新入試制度への準備は

万全に。

６年間共に学んだ学友との
最後のつめへ。

一緒に夢を実現しよう！

入試は団体戦。
新入試制度で６年間の
日々で得た全ての取り
組みが成果へと

つながっていきます。
この学校だからできた！

小　学

入試入学前準備

成長期
基本生活習慣の確立

[ 個人 ]自己管理が徹底できる

発展期
自主自立の実践

飛躍期
進路実現へ邁進

[ 学校 ]入試は団体戦！ 個人と団体で成果をかたちに！[ クラス ]学習環境の構築に努力できる [ 学年 ]成果を形にしていくことができる

1年（中学1年）

2年（中学2年）

3年（中学3年）

4年（高校1年）

5年（高校2年）

6年（高校3年）

　中学校・高等学校の教育課程を 5年で修め、残りの１年間を進路準備期間とする、入学後の６年先を見据えた
柔軟なカリキュラムを形成しており、社会から求められる学力の３要素 (①知能・技能  ②思考力・判断力・表現力  
③学習に取り組む意欲・人間性 ) をバランス良く育成しています。
　また、中学校・高等学校の教育課程が円滑に接続していることから、時間と気持ちの両面でゆとりを持つことが
できます。大学やその先の進路準備と、海外留学や研修、大学・企業の体験学習、その他幅広い課外活動との両
立が可能なことが、中高一貫校である本校の特色であり魅力です。
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基礎学力
定着

高校学習
準備

大学入試

対策開始

大学入試

対策仕上げ

大学入試

対策総仕上げ

中学生としての学習
を完成させ、高校課
程へ準備を進めます。

いよいよ中学最高学
年。高校への導入を
じっくりと確実に行
います。

高度な学習内容も毎日の
実践で着実に積み重ねて
いきます。

高校入試
対策開始高校入試

対策準備

高校入試
対策仕上げ

基礎学力
定着

大学
入試

対策
準備

大学
入試

対策
開始

大学
入試

対策
仕上
げ

基礎
学力

定着三重中学校・高等学校
六年制の流れ

  一般的な流れ
（公立中学⇒高校⇒大学）

●先取りのイメージ

●学期：3 期制

●登校 / 8：25　授業終了 / 15：10
　下校時刻 / 17：30（夏期）　17：00（冬期）

※中３は 週1日７限授業があります。 （授業終了／ 16：10）

６年間一貫教育の魅力

中学部主任 高校部主任
　高校での３年間は、自分が将来つきたい職業や進路について
じっくりと真剣に考えます。卒業生から大学や職場の話を直接
聞いたり、大学の先生に来てもらって講義を受けたりするなど
魅力的なプログラムも豊富に用意されています。高校卒業後の
進学先は、国公立大学を軸としています。クラス担任のみなら

ず、進路指導部や教科担当の教員と連携をはかりながら進路指導を行っています。
また、定期試験・模擬試験の後や長期休みの前など頻繁に面談を繰り返し、本人
の適性を確認しながら受験体制を確立していきます。

　中学の時期には国語・数学・英語の主要 3 教科に十分な時間をあて、早い時期から基礎力を培っていきます。また、理科・社会については、特別授業で様々なプロ
グラムが行われ、高校を見据えた先取りを行います。そして、中学・高校で重視する部分を整理し、効率よく学習を進めています。
　高校３年時には、大学受験を念頭においた演習を強化できるように、６年間を見通した無駄のないカリキュラムとなっています。多くの科目で高３夏までに教科書
を修了し、夏以降に余裕をもって受験勉強に取り組めるようにしています。

　中学校での 3 年間は、自我の目覚めとともに葛藤を抱える思
春期を過ごします。その時期を仲間と共に、日々の学校生活を
通して、たくましく成長します。入学式で見る生徒の姿と、卒
業式で見る生徒の姿を見比べた時、その成長の大きさを強く実
感します。その大切な 3 年間に、やがて来る大学入試、その先

の長い人生を力強く生きていく力を育むために、敢えて厳しい指導となること
もあります。前半の 3 年間は効率のよいカリキュラムの中で、年 1 回の宿泊研
修を始め、特別授業や学校行事などの体験学習を、「真剣味」の精神で取り組み、
後半の 3 年間を乗り越える基礎力を培っています。

中学で学んで高校へ引き継いでいくもの

1 年 2 年 3 年

数 学 数学Ⅰ　数学 A

英 語 コミュニケーション英語Ⅰ・Ⅱ
論理表現Ⅰ

中 1 数学

学年

中 1 英語

中 2 数学

中 2 英語

中 3 数学

中 3 英語

中 1 中 2 中 3教科

８:25 までに登校

午後 50 分２限授業

午前中 50 分４限授業

補習授業
クラブ活動・特別活動

８:25 から朝のＳＨＲ

持参のお弁当で昼食

17:30 完全下校

三重中学生のある１日
中1生

中学校　校時
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難関国公立・医歯薬系大学への
進学を目指す「TOP35」

国公立・難関私立大学への進学
を目指す「STANDARD」

特別選抜クラス

選抜クラス

TOP35

TOP35

STANDARD

STANDARD

　個々の夢を志高く実現すべく、平成 25 年度中１より
スタートした特別選抜クラス「TOP35」は東大、京大、
名古屋大などの旧帝大や医歯薬系大学、個々の個性に合
わせた国公立・私立大学への進学を目標に毎日の学習を
進めています。６年間をより高度に効果的にデザインし、
早期の基礎学力定着を行い、思考型の様々なプログラム・
行事の設定を数多く行うことで生徒それぞれの個性を活
かした進路実現を行います。その取り組みはあらゆる分
野のトップリーダーとして将来活躍すべく「より高い意
識」「より広い視野」「より深い思考」の習得を目指して
様々な分野の専門家と共に行われます。
　「TOP35」は高い目標を視野に自分の思い描いている
夢を形にしていくクラスです。

　徹底した基礎学力の定着の指導は研究と経験に裏打
ちされた丁寧な学習指導が礎になります。思考型の様々
なプログラム・行事に取り組んでいくことで個々の
可能性を高めていきます。これらの学習は、お互いに
学習環境を構築していくことで培われます。それは礼
節を重んじる毎日の生活指導とこれらを支える教員・
保護者、生徒本人とその仲間の３者で作り上げる強い
信頼関係が基礎となります。これらが三重中高六年制
のスタンダードであり、多くの生徒たちが国公立・難
関私立などの第一志望への進学を実現し、広く社会貢
献をしています。キーワードは「一緒だからできる」。
熱い想いと強い連帯感で個々の個性を活かした夢を形
にしていくことで地域において社会貢献する人材を育
成するクラスです。

31
33

82名

35名

在籍

在籍

夢を形にする8の魅力と実績

❶生活習慣と学習意識の確立
❷効果的なカリキュラム
❸徹底した基礎学力指導と入試対策
❹幅広い知識に触れる多様な取り組み
❺個性を伸ばす進路指導
❻家庭との緊密な連携
❼難関国公立大、私立大への高い進学率
❽社会貢献のできる人材の育成 大阪大学・北海道大学・九州大学

三重大学・広島大学・横浜国立大学

東京大学・京都大学・大阪大学

名古屋大学・九州大学・筑波大学

●国公立大学合格実績

●国公立大学合格実績

思考型科学教育

英語指導実績

　本校では外部連携を活用しての様々な学習プログラムが組まれています。それらの取り組みは本校教員による
独自のプログラムで、本校に在籍するからこそ学べるものです。実施されるプログラムは生徒個々の才能を
伸ばす取り組みとして高く評価され、大学・企業・地域活動において社会貢献をしています。

　本校では生徒の学習の限界を作らないを合言葉に、学年の枠を超えて、学びたい生徒がどんどん学
べるように、「英検取得プロジェクト」を立ち上げています。その指導は i Pad を活用しながら、スピー
チやプレゼンを行って培っていくもので、英語劇や英語の歌の合唱などを通して自然に英語に親しむカリ
キュラムを実施しています。

夏季合宿植生学習

オンライン英会話授業

放射線特別講座 海の学校 ( 松名瀬海岸 )

準1級 1人

3級
44人

準2級
41人

2級
35人

3年（中３）英検3級以上の取得
（CEFR A1 レベル相当以上）

96.8%
(121/125 人中)

6年（高３）英検準2級以上の取得
（CEFR A2 レベル相当以上）

2級
48人

準2級
41人

準1級 6人

81.1%
(95/117 人中)

[外部連携プログラム ]

コミュニケーション英語

短期留学
(オーストラリア姉妹校)

抜粋

抜粋

現役生

現役生
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D i s c e  L i b e n s
自ら学べ

小学校のときの、見える算数から、見えない数
学へ移りゆく中学の時期。数学の世界へのツ
アーは抽象的な概念を意識することからです。
授業でのガイドから始まり、日々の補習と家庭
学習で、答案を作っていく。答案の個性を大切
にしながら、理解を深めて、より美しく素敵な
答案を目指していきます。１つの答案に教員・
生徒で取り組んでいます。

ネイティブ教員による英会話、オンラインを活
用した語学授業の展開、オーストラリア短期交
換留学、英語劇発表 (TOP35) など、自然と英語
に親しめる環境が充実しています。２年間で中
学英語を終了し、中３から高校分野へ入り、大
学入試レベルの語彙を習得します。「英語を」
学ぶのではなく「英語で」何かを学び、発信し
ていける力を涵養します。

自然科学は、身の周りの生物や現象に関心・疑
問を持つところがスタートです。初めて気づく
こと、改めて知ることの機会を存分に増やして
いくことで科学的な素養が育ちます。そして、
細部にこだわる力、正確に表現する力、分析す
る力、考えをまとめる力を身につけ、探究へと
つながります。毎週の実験実習、専門家による
多くの特別授業と体験で、深い科学的な思考を
身につけていくことを目指しています。

1 歩世間に出れば、「社会」が広がっています。 
その社会のあらゆる事象を捉え、視点を増やし
ていく事から「社会科」の学習は始まります。
視点が増えれば、多くの学びが生まれます。身
近な地元を多様な視点で見直す事は学びの 1 つ
です。三重中学校では地域のことを取り入れた
特別授業や社会見学を行う事で培っていきます。
私たちと一緒に新たな世界の扉を開いていきま
せんか。

人間が生きて行くために絶対に必要なもの・・・
いろいろ考えられますね。でも、人と人が気持
ちよく暮らすために一番必要なもの、それは「こ
とば」です。自分を正しく解ってもらうために
も、お互いに気持ちの良い会話をするためにも、
きれいで心地よい日本語を身につけ、正しく使
えるようにならなくてはいけないと思います。

「ことば」はすべての基礎力です。三重中学校
の国語では授業を通し、深い思考力、豊かな感
性につながる語彙力の強化を目指しています。

6年間 日々の学習

中学教育課程

六年制中学部 六年制高校部

教育課程

学習指導・支援

進路指導・
キャリア支援

検定取得支援

国際交流・
国際理解教育

体験学習プログラム

探究学習プログラム

数　学

英　語

社　会

理　科

国　語

生徒会　クラブ

ICT活用教育

ボランティア活動

防災・安全教育

小テスト指導
長期休暇特別補習長期休暇特別補習 高校準備講座

雅楽体験教室

研修旅行

志望校決定志望校選択（第 2 段階）志望校選択（第 1 段階）

大学オープン  キャンパス参加
進路 研究企業訪問見学

夏季合宿 ( 観察 / 登山 )スキー練習会

山の環境学習
中学課程
中学課程

高校課程
高校課程

英検３級～準２級取得

地域探究プログラム

各種作文コンクール応募

中学校での活動

翠巒祭　スポーツ大会　地域活動イベント運営／地区大会　県・東海・全国大会　　

エネルギー環境学習

幼稚園保育体験

英検準２級～ 準１級取得

高校 課程

高校 課程

大学・企業連携　探究活動・講座

高校 課程

三重高校にて　全国区へ

校外研修

大学入学事前講座
大学入試対策

大学入試対策

大学入試対策

大学入試対策

大学入試対策

個々の研修参加

地域探究活動海の環境学習

中学課程

中学課程

中学課程

入試 活用

地域活動　松名瀬海岸各種プロジェクト　生徒会運営活動

防災訓練（毎年）

プログラミング講座情報・倫理教育

理科自由研究発表会③理科自由研究発表会②理科自由研究発表会①

エネルギー放射線特別講座登山フィールドワーク海の学校

キャリア学習

交換留学プログラム（オーストラリア）
語学研修プログラム（オーストラリア）

検定取得指導 ( 英検・GTEC)

iPad 活用　アプリによる双方向学習

修学旅行能楽囃子体験教室

放課後補習

（中３　7 限授業開始）

高校教　育課程

授業・定期試験・夏期補習

＊2 週間のホームステイ　＊各学年 5 名前後を選抜して派遣

＊2 週間のホームステイ　＊希望者 40 名を派遣

Step-1 Step-2 Step-3成長期（基本生活習慣の確立） 発展期（自主自立の実践） 飛躍期（進路実現へ邁進）

基礎学力定着 高校学習準備 大学入試対策 大学入試対策仕上げ 大学入試対策総仕上げ

1年（中学1年） 2年（中学2年） 3年（中学3年） 4年（高校1年） 5年（高校2年） 6年（高校3年）

三重中学校で学ぶことは成長するということ

数　学

英　語

ICT 教育

良きテクノロジーの担い手として社会貢献するために
　校内では、Wi-Fi で安全にインターネットに接続できる環境が整っています。入学時に、
1 人 1 台の iPad をもちます。配布時には、情報リテラシーの向上を図る講座を開き、危険性、
ルールやマナーについて学び、良きテクノロジーの担い手となるように指導します。
　授業では教材の提示や板書の時間が短縮され、iPad を用いたグループワークやペ
アワークを行っています。書くことに特化した MetaMojiClassroom アプリでは、書
いている過程を教員と共有でき、即時にアドバイスをもらうことができます。グルー
プワークにおいても「思考の見える化」を図ることで、議論が深まっています。また、
GoogleClassroom アプリで授業の連絡や HR の連絡を確認、デジタルで作成したレポー
トの提出に利用をしています。

I n f o r m a t i o n  a n d  C o m m u n i c a t i o n  T e c h n o l o g y

社　会

理　科

国　語

2022 年度仕様機種
iPad 第 8 世代
(10.2 インチ )

07 08



・入学式
・始業式・対面式
・遠足(２年生)
・オリエンテーション合宿(1年生)
・前期生徒会役員任命式

・新入生テスト
・学力推移調査(1年生)
・宿題テスト(2、3年生)

・研修旅行 （3年生）
・文芸大会
・PTA総会
・芸術鑑賞会
・地域探究（1年生）

・公開授業
・教育懇談会
・交通安全教室
・海の学校
・第１回英検

・体育祭

・保護者懇談会
・健康教育講座(2年生)
・中体連地区大会
・オーストラリア短期留学
・オープンスクール

・夏季合宿(2年生)
・1学期期末試験

・夏期補習講座
・大学オープン
　キャンパス参加(３年生)

・始業式
・翠巒祭
・中体連新人戦
・防災避難訓練
・宿題テスト

・学力推移調査(１、２年生)
・保育実習（３年生）

・後期生徒会役員任命式
・性教育講座(１年生)　
・教育相談会
・地区駅伝
・２学期中間試験

・中学総合学力調査(３年生)
・第２回英検

・公開授業
・保護者進路ガイダンス(３年生)
・健康教育講座(３年生)

・雅楽体験教室(１年生)　
・保護者懇談会
・クリスマスコンサート　
・冬期補習講座
・２学期期末試験

・始業式
・スキー練習会(１年生)
・高校準備講座(３年生)
・宿題テスト
・第３回英検

・始業式
・六送会
・宿題テスト(4、5年生)
・大学入学共通テスト

・能楽囃子体験(２年生)　
・交通安全講話
・キャリア校外学習(２年生)
・理科特別講座(３年生)
・三重中フェスタ

・ＧＴＥＣ(２、３年生)
・保育実習（３年生）

・球技大会
・卒業式
・高校入学説明会(３年生)　
・学習合宿(３年生)
・次年度前期生徒会選挙

・学年末試験

・入学式
・宿題テスト

・1学期中間試験
・修学旅行(5年生)

・第2回統一テスト(6年生)
・進路行事(4、5年生)
・体育祭

・中京大学進学相談会
・1学期期末試験
・中京大学オープンキャンパス
　(希望者)
・夏期補習

・夏期補習
・オープンキャンパス

・始業式
・翠巒祭
・第3回統一テスト(6年生)
・後期生徒会選挙
・宿題テスト(4、5年生)

・2学期中間試験
・個人面談
・校外学習(4年生)
・保健講座(4年生)

・人権LHR
・心の健康講座(5年生)

・2学期期末試験(4、5年生)
・学年末試験(6年生)
・保護者懇談会

・第1回統一テスト(5年生)
・看護医療系ガイダンス

・卒業式
・学年末試験(4、5年生)
・春のオープンキャンパス
・三重大学 出前授業(4年生)

April

4

May

5

June

6

July

7

August

8

September

9

October

10

November

11

December

12

January

1

February

2

March

3

１～３年 （中学） ４～６年 （高校）

・1学期中間試験

中学クラブ活動

◦松阪地区中学校総合体育大会（剣道）
　　　　・剣道部女子団体	 3位
◦第 67 回 全日本中学校通信陸上競技大会三重県大会
　　　　・陸上部男子3000M	 第 3位（9分20秒 38）
◦第 37 回 三重県中学校選抜陸上競技大会
　　　　・陸上部男子3000M	 第 3位（9分23秒 60）
◦第 16 回 松阪陸上競技選手権大会
　　　　・陸上部女子砲丸投げ	 第 6位（9M50）
　　　　・陸上部男子800ｍ　	 第 6位（2分06秒 79）
◦第 73 回 三重県中学校学年別水泳大会
　　　　・女子2年生100Ｍ平泳ぎ
	 	 	 第 6位（1分27秒 07）
　　　　・女子2年生200Ｍ個人メドレー
	 	 	 第 7位（2分46秒 21）
　　　　・女子2年生100Ｍ自由形
	 	 	 第 8位（1分08秒 92）
　　　　・女子2年生200Ｍ自由形
	 	 	 第 7位（2分27秒 46）
　　　　・男子3年生100Mバタフライ
	 	 	 第 2位（1分01秒 60）
　　　　・男子3年生100Ｍ自由形
	 	 	 第 2位（58秒 00）
◦第 74 回 三重中学校水泳競技大会
　　　　・男子100Ｍバタフライ	 第 2位（1分01秒 05）
◦全国珠算学校連盟　全国暗算技能検定　段位認定
　　　　・十段（最高段位）
◦実用英語技能検定
　　　　・三重中学校　奨励賞
◦俳人協会第 60 回全国俳句大会
　　　　・「ジュニアの部」佳作
◦第 67 回 読書感想文コンクール（松阪地区審査）
　　　　・最優秀賞　・優秀賞　・優良賞　・佳作
◦第 46 回 三重県「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール（作文部門）
　　　　・三重県教育委員会教育長賞
　　　　・三重県農業協同組合中央会会長賞
　　　　・全国農業協同組合連合会三重県本部県本部長賞
　　　　・佳作
　　　　・学校賞
◦全国珠算学校連盟　全国暗算技能検定試験　段位認定
　　　　・十段（最高段位）
◦第 40 回 全国中学生人権作文コンテスト三重県大会（予選審査）
　　　　・優秀賞
◦第 9 回「ありがとう三行詩」（松阪市社会福祉協議会）
　　　　・最優秀賞
　　　　・優良賞
◦第 67 回 青少年読書感想文コンクール（三重県審査）
　　　　・優良賞
◦ JA「ごはん・お米とわたし」作文コンクール全国審査
　　　　・優秀賞
◦令和 4 年用　国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コンクール
　　　　・準特選（三重県教育委員会賞）
◦令和 3 年「三重県地球温暖化防止啓発ポスターコンクール」
　　　　・優秀賞
　　　　・佳作
◦第 21 回 読書感想文「こころの木」
　　　　・こころの木賞
◦第 3 回 DENSO カップ長距離選手権
　　　　・中学男子3000ｍ	 第 8位（9分05秒 84）
◦第 65 回 全国学芸サイエンスコンクール
　　　　・理科自由研究部門	 審査員特別奨励賞
　　　　・理科自由研究部門	 努力賞
◦全国珠算学校連盟主催
　全国珠算技能検定試験　全国暗算技能検定試験
　　　　・ともに十段満点合格により「名人」位認定
◦第 72 回 中日書きぞめ展
　　　　・理事長賞
◦令和 3 年度 三重県中学校新人剣道大会
　　　　・敢闘賞
◦お菓子のちから作文コンテスト
　　　　・学校賞
◦三重県ゴルフ連盟　ジュニア育成委員会主催
　第 11 回小中学生ゴルフ競技大会　津 CC　
　　　　・優勝
◦ 2021 年でんち川柳コンテスト
　　　　・電池工業会賞
◦第 13 回「ありがとう一行詩コンクール」
　　　　・コロナ禍でもがんばる人への感謝・応援 /個人部門　株式会社伊勢福賞
◦まつさか景観絵画コンクール
　　　　・最優秀賞　・優秀賞　・努力賞

2021年度　表彰一覧 (六年制のみ)

運動クラブ

６年間の充実した日々

文化クラブ

野球部

卓球部

ダンス部

バスケットボール部

科学技術部

ソフトテニス部

華道部

音楽部

◦ディベート部
◦文芸部
◦美術部
◦茶道部

紹介した写真は中学の行事が中心です
School Life

制 服
　6 年間の学生生活を見据えた中高一貫ならではの、スタ
イリッシュで凛とした制服です。
　スカート、スラックス、ジャケットなどは中高通して着
用していただけるので、大変経済的です。

冬服 夏服

1009

▲保育実習

▲入学式

▲卒業式

▲学習合宿
　（3年生）

オリエン合宿（1年生）

スキー練習会（1年生）

クリスマスコンサート

三重中フェスタ

オープンスクール

翠巒祭

夏季合宿・登山

遠足（2年生）

体育祭

研修旅行（3年生） 研修旅行（3年生）

翠巒祭



　

六年制 進路指導部より

学校名 R3 R2 R1
現 浪 現 浪 現 浪

北海道 1 2 2
弘前 1
東北 1
国際教養 1 1
会津 1
筑波 1
埼玉 1 1
東京 1 1 1
東京外国語 1
東京都立 1 1
東京工業 1
公立諏訪東京理科 1 1 1
横浜国立 1
富山 1 2 1
金沢 1 1 2
福井県立 1 1
福井 2 2
敦賀市立看護 1
都留文科 1 3 1
長野 1 1
信州 1
岐阜 1 1
岐阜薬科 2 1
静岡 4 1
静岡県立 2 1 1
愛知教育 2
名古屋 2 1 5
名古屋工業 1 1 3
名古屋市立 2 3 1 1
三重 12 2 6 2 18 1
三重県立看護 2 1
滋賀 2
滋賀県立 1
京都 1 3 2
京都府立 1
大阪 2 1 2
大阪教育 1
大阪市立 3
大阪府立 2 1 1
大阪公立 3
神戸 2 2 1
芸術文化観光専門職 1
兵庫県立 2 1 1
神戸市外国語 1
奈良教育 1
和歌山県立医科 1 1
鳥取 1
公立鳥取環境 1
島根県立 1
岡山県立 1 1
広島 2 1 1 2
広島市立 1
尾道市立 1
香川 2 1
徳島 1 2 1
高知 1
高知工科 1
愛媛 1
九州 3 1
福岡教育 1
長崎 2
長崎県立 1
大分 1
宮崎 1
鹿児島 1

合　計 64 4 60 7 58 8
68 67 66

学校名 R3 R2 R1
現 浪 現 浪 現 浪

北里 1 1
青山学院 1 3
慶應義塾 2 3 1
駒澤 3
上智 2
中央 2 2
東京理科 4 6 6 1
日本 2 1 2 1
法政 2 2 4
明治 4 5 3
立教 1 1
早稲田 2 2 1
中部 3 1 2
東海 4 1
愛知医科 2
中京 4 15 10
名古屋外国語 2 16
藤田医科 1 2 3 1
南山 3 1 1
名城 12 8 1 8 5
皇學館 7 23 1 10 2
愛知学院 4 1 9 1 2 3
日本福祉 5 2 2
愛知工業 4 4
鈴鹿医療科学 14 13 1 16
四日市看護医療 1 6 5
大阪医科薬科 1 2
帝塚山 1 6
畿央 2 5
京都産業 10 1 1
京都橘 5 1
京都薬科 2 1
同志社 4 13 16 2
同志社女子 1 4
関西 5 8 4 10
関西医科 1
神戸薬科 1 1
立命館 39 2 18 29 8
龍谷 18 7 2 8 1
関西学院 9 9 1 6 1
近畿 47 9 32 3 23 8
岡山理科 2 3 4
その他 86 2 85 3 38 4

合　計 293 21 294 25 249 46
314 319 295

学校名 R3 R2 R1
現 浪 現 浪 現 浪

愛知医科 2
藤田医科 1 1
近畿 1

合　計 0 0 3 0 2 0
0 3 2

学校名 R3 R2 R1
現 浪 現 浪 現 浪

岐阜 1
三重 1 1 1 3 1
福井 1
大阪 1
大分 1

合　計 1 2 3 1 3 1
3 4 4

学校名 R3 R2 R1
現 浪 現 浪 現 浪

水産大学校 1
防衛大学校 1

合　計 1 0 0 0 0 1
1 0 1

R3 R2 R1
卒業者数 117 135 127

年度は、高等学校卒業年度です。

大学合格実績 [ 過去3年間 ] 2022 年度大学入試　合格実績
国公立大学 国公立大学医学部医学科

私立大学

大学校

私立大学医学部医学科

― 2021 年度六年制卒業生 117 名＋過年度生 ―
(2022年4月1日 現在)

※2021年度実績

※2021年度卒業生117名

◦東京大学（文Ⅲ・理Ⅰ）　　　　2 人合格
◦京都大学（理学部）　　　　　1 人現役合格
◦難関国公立・国公立医学科　14 人合格
◦国公立現役合格　　　　　　64 人　

東京大学・京都大学
大阪大学・名古屋大学　
九州大学・筑波大学

（抜粋）

大阪大学・北海道大学
九州大学・三重大学　
広島大学・横浜国立大学
岐阜薬科大　（抜粋）

◦国公立

◦早稲田・慶應・東京理科

◦明治・法政

◦関西・関西学院・同志社・立命館

143名

3364 31

68名
10名

59名
6名

難関大学合格者数

国公立大学 現役  合格者数

国公立・早慶東理・
ＭＡＲＣＨ・関関同立

充実した進路サポートにより、
生徒の力を 100% まで発揮させます。

64人
60人

58人

2020 20212019

35名
117名

82名
在籍

在籍

在籍
TOP35国公立大学 STANDARD

現役 現役
2022 年度
TOPICS

2022 年度
TOPICS

『大学入試は３月末まで』
　本校の進路指導は中学期の「キャリアプログラ
ム」から始まります。多くの外部連携・講座によ
る様々な体験と学びが生徒の視野を広げていきま
す。これらを基盤として、生徒は意欲的に自身の
未来を想定します。学校の進路指導方針と実践力
は難関国公立・国立大学への進学率に現れます。
本校では東京大をはじめとする最高学府への道筋
を、教員・生徒・保護者の３者の連携で実現して
いきます。その指導は「希望の進路へ３月末まで
粘る」の一言に尽きます。自分の次のステップへ
の扉を開ける道程は安易に進むのではなく、最後
まで見極める意識と行動が必要です。本校が培っ
た経験と膨大で詳細なデータにより進路部はその
サポートを日々行っています。

国公立大学 クラス別 現役合格者状況
[過去3年間]

大学
特別選抜
クラス

(TOP35)

選抜
クラス

(STANDARD)
学部学科等

東京大学 3 0 文科Ⅲ類 (1)、理科Ⅰ類 (2)
京都大学 4 2 薬 (1)、理 (2)、工 (2)、文 (1)
北海道大学 3 2 理系 (1)、工 (1)、水産 (1)、薬 (1)、文系 (1)
東北大学 1 0 理 (1)
東京工業大学 1 0 工学院 (1)
名古屋大学 6 2 理 (2)、工 (1)、情報 (4)、経済 (1)
大阪大学 4 1 医学科 (1)、工 (2)、理 (1)、基礎工 (1)
神戸大学 4 1 国際人間科学 (2)、理 (1)、法 (1)、経済 (1)
九州大学 2 2 工 (3)、文 (1)
三重大学 ( 医 - 医 ) 5 2 医学科 (7) 
岐阜大学 ( 医 - 医 ) 1 0 医学科 (1)
福井大学 ( 医 - 医 ) 1 0 医学科 (1)
大分大学 ( 医 - 医 ) 0 1 医学科 (1)
難関国公立 小計 35 13

国際教養大学 2 0 国際教養 (2)
筑波大学 1 0 情報 (1)
東京外国語大学 0 1 言語文化 (1)
東京都立大学 1 1 都市環境 (1)、人文 (1)
金沢大学 3 1 人間社会学域 (2)、法 (1)、医薬保健 (1)
静岡大学 3 2 理(1)、工(1)、情報(1)、人文社会科学(1)、地域創造(1)
静岡県立大学 2 2 経営情報 (3)、看護 (1)
名古屋工業大学 1 4 工 (3)、創造工 (2)
名古屋市立大学 5 2 薬 (3)、経済 (2)、人文社会 (1)、芸術工 (1)
愛知教育大学 0 2 教育 (2)
岐阜大学 1 0 教育 (1)
岐阜薬科大学 1 2 薬 (3)
三重大学 8 26 工(9)、教育(8)、生物資源(5)、人文(5)、医-看護(7)
三重県立看護大学 0 3 看護 (3)
滋賀大学 0 2 経済 (2)
滋賀県立大学 0 1 環境科学 (1)
奈良教育大学 0 1 教育 (1)
和歌山県立医科大学 1 1 薬 (2)
京都府立大学 1 0 文 (1)
大阪教育大学 0 1 教育 (1)
大阪府立大学 3 1 工学域 (2)、生命環境科学域 (1)、現代システム科学域 (1)
大阪市立大学 1 2 商 (3)
大阪公立大学 3 0 商 (1)、現代システム (1)、工 (1)
兵庫県立大学 3 1 国際商経 (2)、環境人間 (1)、理 (1)
神戸市外国語大学 1 0 外国語 (1)
広島大学 3 3 歯 (2)、理 (2)、情報科学 (2)
長崎大学 1 1 歯 (1)、環境科学 (1)
その他国公立大学 15 34

合　計 95 107
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▲授業でプログラミングに勤しむ

▲中 3 ダンス部キャプテン
　として出演した自主公演

▲ 4 年 高校ダンス部の
東海・北陸大会で３
連覇を達成

中 1 全国優勝後の

▲

松阪市長 表敬訪問　

” わからないところを残さない ”　
という事が大切です

三重中で過ごした
　　３年間、そして・・・

在校生
の声

REAL VOICE

Message

三重中への進学を決めた理由は何三重中への進学を決めた理由は何
ですか？ですか？
　オープンスクールに参加したのが大　オープンスクールに参加したのが大
きかったです。私が参加したのは英語きかったです。私が参加したのは英語
劇のプログラムですが、流暢に話す人劇のプログラムですが、流暢に話す人
が多く、活動に積極的な人も多いと感が多く、活動に積極的な人も多いと感
じ、私もその中に加わりたいと思うよじ、私もその中に加わりたいと思うよ
うになりました。また部活動も精力的うになりました。また部活動も精力的
で「文武両道」という言葉に魅力を感で「文武両道」という言葉に魅力を感
じました。じました。

三重中学校での 2 年間三重中学校での 2 年間

三重中での学びの感想を教えてく三重中での学びの感想を教えてく
ださいださい
　普段の学習では少しレベルの高い問　普段の学習では少しレベルの高い問
題を多く解きます。数学や英語は進行題を多く解きます。数学や英語は進行
が速いですが、その分授業と復習に対が速いですが、その分授業と復習に対
する意欲を高めてくれます。私の場合する意欲を高めてくれます。私の場合
は、まず授業で集中してその内容を理は、まず授業で集中してその内容を理
解し、それでもわからないことがある解し、それでもわからないことがある
場合は先生方に質問するようにしてい場合は先生方に質問するようにしてい

ます。“わからないところを残さない”ます。“わからないところを残さない”
ということが大切で、それを見つけるということが大切で、それを見つける
ためには復習が必要です。ためには復習が必要です。
　多くの授業では確認テストがありま　多くの授業では確認テストがありま
す。テストの為の勉強ではないのですす。テストの為の勉強ではないのです
が、日々の学習の成果を知ることがでが、日々の学習の成果を知ることがで
きる良い機会だと思っています。テスきる良い機会だと思っています。テス
トを受けるにあたり、毎日コツコツ続トを受けるにあたり、毎日コツコツ続
けて勉強し、できなかったところを復けて勉強し、できなかったところを復
習することが大切なのですが、それを習することが大切なのですが、それを
続けられるので自然と勉強の習慣が身続けられるので自然と勉強の習慣が身
につくと思います。につくと思います。

特別活動で印象に残ったものは？特別活動で印象に残ったものは？
　特に中２でのプログラミング講座が　特に中２でのプログラミング講座が
印象的でした。文字を打ち込んで実際印象的でした。文字を打ち込んで実際
に物を動かすことは私にとって初めてに物を動かすことは私にとって初めて
の体験でした。プログラミングの仕組の体験でした。プログラミングの仕組
みや現代での運用などを知ることがでみや現代での運用などを知ることがで
き、さらに関心が深まりました。また、き、さらに関心が深まりました。また、
同じ中２の年の文化祭も印象に残って同じ中２の年の文化祭も印象に残って
います。私のグループはエヴァンゲリいます。私のグループはエヴァンゲリ
オンの上半身のモニュメントの創作をオンの上半身のモニュメントの創作を
したのですが、時間が無いながらも仲したのですが、時間が無いながらも仲
間と手を取り合って完成できたことが間と手を取り合って完成できたことが
思い出深いです。思い出深いです。

クラブ活動について教えてくださいクラブ活動について教えてください
　ソフトテニス部に所属しています。試　ソフトテニス部に所属しています。試
合で負けることもありますが、それを糧合で負けることもありますが、それを糧

にして次こそは！と繋げることが大切にして次こそは！と繋げることが大切
だと学びました。負けた時に原因を考だと学びました。負けた時に原因を考
えたり反省したりするのはもちろんなえたり反省したりするのはもちろんな
のですが、何より“負けたくない”とのですが、何より“負けたくない”と
いう気持ちが皆さんにも芽生えるはずいう気持ちが皆さんにも芽生えるはず
です。それがあって練習のモチベーショです。それがあって練習のモチベーショ
ンも上がりましたし、そういう気持ちンも上がりましたし、そういう気持ち
を持つことで勝てたこともありました。を持つことで勝てたこともありました。

三重高校進学、その先へ三重高校進学、その先へ

高校生活への想いは？高校生活への想いは？
　もちろん不安はあります。既に高校　もちろん不安はあります。既に高校
の内容を勉強しているとはいえ、学習の内容を勉強しているとはいえ、学習
面や人との関わり方、活動の質などは面や人との関わり方、活動の質などは
中学とは大きく異なります。大学受験中学とは大きく異なります。大学受験
も本格的に意識するようになります。も本格的に意識するようになります。
しかし、今後の目標やするべきことをしかし、今後の目標やするべきことを
見つけながら粘り強く進んでいきたい見つけながら粘り強く進んでいきたい
と思います。と思います。

「こんな自分になりたい」という「こんな自分になりたい」という
目標はありますか？目標はありますか？
　まだ明確な将来は決まっていません　まだ明確な将来は決まっていません
が、来るべき Society 5.0 の時代をが、来るべき Society 5.0 の時代を
担うべく IT 関係の仕事をしたいと考担うべく IT 関係の仕事をしたいと考
えています。これからの社会は、情報えています。これからの社会は、情報
機器を正しく扱う情報リテラシーが必機器を正しく扱う情報リテラシーが必
須の能力となってきます。また、私須の能力となってきます。また、私
自身も数学や情報が好きです。その為、自身も数学や情報が好きです。その為、
情報活用能力を活かしつつ、それらを情報活用能力を活かしつつ、それらを
安全に管理できるような社会にしたい安全に管理できるような社会にしたい
です。です。

中学入試に取り組む小学生の方々中学入試に取り組む小学生の方々
へメッセージをお願いしますへメッセージをお願いします
　受験勉強は決して楽な事ではありま　受験勉強は決して楽な事ではありま
せん。しかし、それを今皆さんがしてせん。しかし、それを今皆さんがして
いるのは、決意と努力があってのものいるのは、決意と努力があってのもの
だと思います。つらいこともあるかもしだと思います。つらいこともあるかもし
れませんが、未来の為にめげずに頑張っれませんが、未来の為にめげずに頑張っ
て下さい。その努力が、皆さんの力そのて下さい。その努力が、皆さんの力その
ものになります。ものになります。

三重中への進学を決めた理由は？三重中への進学を決めた理由は？
　さまざまな施設が揃っていて、『文　さまざまな施設が揃っていて、『文
武両道』という学校方針が、色々なこ武両道』という学校方針が、色々なこ
とに挑戦したい私に合っていると思っとに挑戦したい私に合っていると思っ
たからです。たからです。
　また、同じ習い事をしていて、仲の　また、同じ習い事をしていて、仲の
良かった先輩が三重中学校に通ってお良かった先輩が三重中学校に通ってお
り、り、先輩先輩が色々なことを知っていて、が色々なことを知っていて、
私もそんな中学生になりたいと思った私もそんな中学生になりたいと思った
のも志望した理由の一つです。のも志望した理由の一つです。
　さらに、制服がとっても可愛く、この制　さらに、制服がとっても可愛く、この制
服を着て学校に行きたい！と思いました。服を着て学校に行きたい！と思いました。

三重中学校での３年間三重中学校での３年間

印象に残った授業は？印象に残った授業は？
　印象に残っているのは、英語の授業　印象に残っているのは、英語の授業
です。クラスメイトの前で、身近な話です。クラスメイトの前で、身近な話
題 ( ←エンタメのような ) から国際問題 ( ←エンタメのような ) から国際問
題まで、今のニュースについて英語題まで、今のニュースについて英語
でスピーチをすることによって、発でスピーチをすることによって、発
音、文法、単語の全てにおいて、上達し、音、文法、単語の全てにおいて、上達し、
人前に立つ練習にもなりました。人前に立つ練習にもなりました。

特別活動で印象に残ったものは？特別活動で印象に残ったものは？
　中学 1 年生の時に行った海の調査が　中学 1 年生の時に行った海の調査が
とても記憶に残っています。普段目にとても記憶に残っています。普段目に
する事のない、漁に使う道具を触らせする事のない、漁に使う道具を触らせ
てもらったり、みんなで海に入り、実てもらったり、みんなで海に入り、実
際に生き物に触れたりすることによっ際に生き物に触れたりすることによっ
て教科書からでは学べないことを学べて教科書からでは学べないことを学べ
ました。ました。

クラブ活動についてクラブ活動について
教えてください教えてください
　勉強と部活で忙し　勉強と部活で忙し
くてもメンバーと一くてもメンバーと一
緒 に 頑 張 る こ と に緒 に 頑 張 る こ と に
よって強い絆ができよって強い絆ができ
ました。また、個人ました。また、個人

として生活しているのではなく、常にとして生活しているのではなく、常に
ダンス部の一員として、自覚ある行動ダンス部の一員として、自覚ある行動
を心がけなければいけないことを学びを心がけなければいけないことを学び
ました。クラブの雰囲気はとても明るました。クラブの雰囲気はとても明る
く、毎日行くのが楽しみでした！く、毎日行くのが楽しみでした！

友人たち、自分に関わってくれた友人たち、自分に関わってくれた
方々のこと方々のこと
　質問をしに行くと、先生方は私が納　質問をしに行くと、先生方は私が納
得できるまで教えてくれます。難易度得できるまで教えてくれます。難易度
の高い問題の場合は、先生が自ら教材の高い問題の場合は、先生が自ら教材
を作成して教えてくださることもありを作成して教えてくださることもあり
ます。友達とは、ライバルでもあり、ます。友達とは、ライバルでもあり、
互いに得意なところを教え合う仲間で互いに得意なところを教え合う仲間で
もあります。もあります。

成果・表彰などあれば教えてください成果・表彰などあれば教えてください
　ダンススタジアム ( 中学ダンス部の　ダンススタジアム ( 中学ダンス部の
全国大会 ) で優勝し、別の中学ダンス全国大会 ) で優勝し、別の中学ダンス
全国大会でも金賞をいただきました。全国大会でも金賞をいただきました。
この時、自分は中学一年生で、二、三この時、自分は中学一年生で、二、三
年生のように上手く踊れませんでした年生のように上手く踊れませんでした
が、先輩方や先生に助けてもらってやが、先輩方や先生に助けてもらってや
り切ることが出来ました。本番は初めり切ることが出来ました。本番は初め
ての景色に驚きながらもとても楽しての景色に驚きながらもとても楽し
かったのを覚えています。また、日頃かったのを覚えています。また、日頃
の学習成果の形として英検の二級を取の学習成果の形として英検の二級を取
得できました。得できました。

三重高校進学、その先へ三重高校進学、その先へ

高校生活はどうですか高校生活はどうですか？？
　高校生活は、自分が想像していたよ　高校生活は、自分が想像していたよ
りもずっと忙しいものでしたが、勉強りもずっと忙しいものでしたが、勉強
をするだけの学生生活でなく、自分がをするだけの学生生活でなく、自分が
熱中している事もできるように、メリ熱中している事もできるように、メリ
ハリをつけて、勉強をしています。折ハリをつけて、勉強をしています。折
れてしまいそうな時は、「高校生活はれてしまいそうな時は、「高校生活は
今しかないよ！」と自分に言い聞かせ今しかないよ！」と自分に言い聞かせ
て頑張っています。て頑張っています。

「こんな自分になりたい」という「こんな自分になりたい」という
目標はありますか？目標はありますか？
　目まぐるしい高校生活の中で、目の　目まぐるしい高校生活の中で、目の
前のことを大切に一生懸命生活してい前のことを大切に一生懸命生活してい
ます。そのため、実はまだ将来の事にます。そのため、実はまだ将来の事に
ついては考え切れていません。しかし、ついては考え切れていません。しかし、
焦ることなく残りの高校生活を楽しみ、焦ることなく残りの高校生活を楽しみ、
たくさん学び、様々な見聞を広めて、たくさん学び、様々な見聞を広めて、

「こうなりたい」という自分を見つけ「こうなりたい」という自分を見つけ
たいです。今は何者にでもなれる自分たいです。今は何者にでもなれる自分
を楽しんでいます。を楽しんでいます。

中学入試に取り組む小学生の方々中学入試に取り組む小学生の方々
へメッセージをお願いしますへメッセージをお願いします
　中高の 6 年間は人生の中で一度しか　中高の 6 年間は人生の中で一度しか
ありません。その時間、何をして、誰ありません。その時間、何をして、誰
と過ごすかはとても大切だと思います。と過ごすかはとても大切だと思います。
選択をすることは、とても難しいです選択をすることは、とても難しいです
が、納得して選択ができるまで考え抜が、納得して選択ができるまで考え抜
いてほしいです。中学・高校生活はとっいてほしいです。中学・高校生活はとっ
ても楽しいですよ！ても楽しいですよ！

3 年 A 組（松阪市立第四小学校卒業）

野村 和希さん

5 年 A 組（松阪市立松尾小学校卒業）

松本 恭佳さん

” わからないところを残さない ”　
という事が大切です

三重中で過ごした
　　３年間、そして・・・
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▲校内でのプレゼン

▲ハーバード模擬国連 2020 参加
　Harvard Model United Nations 2020
　(Harvard University, Boston, USA)

仲間と高めあって

頼れる先生、仲間たち

打ち込める環境

1 日を大切に。

全てのことを全力で楽しむ！

三重中への進学を決めた理由は何三重中への進学を決めた理由は何
ですか？ですか？
　勉学に集中的に取り組むために、学　勉学に集中的に取り組むために、学
習環境が優れている三重中学校への進習環境が優れている三重中学校への進
学を決めました。学を決めました。

三重中学校ではどんな 3 年間を三重中学校ではどんな 3 年間を
送りましたか？送りましたか？
　ソフトテニス部に入って部活をがん　ソフトテニス部に入って部活をがん
ばりつつばりつつ、、普段の学習はもちろん、特普段の学習はもちろん、特
にテスト週間にはかなり勉強に励みにテスト週間にはかなり勉強に励み
ました。周りの友人の意識が高いので、ました。周りの友人の意識が高いので、
いつも多くの刺激を受けていました。いつも多くの刺激を受けていました。
毎日メリハリをつけて文武両道を体現毎日メリハリをつけて文武両道を体現
できるように意識して行動していました。できるように意識して行動していました。
先生方は懇切丁寧に対応してくれたの先生方は懇切丁寧に対応してくれたの
でで、、自分のやる気次第でいくらでも伸自分のやる気次第でいくらでも伸
び代を広げることが出来る環境でした。び代を広げることが出来る環境でした。

高校生活はどうでしたか？高校生活はどうでしたか？
　漠然と東大を考え始めて勉励しまし　漠然と東大を考え始めて勉励しまし
た。4・5 年生のうちは本腰ではありた。4・5 年生のうちは本腰ではあり
ませんが人より少し頑張って勉強し続ませんが人より少し頑張って勉強し続
けました。６年生になると勉強だけにけました。６年生になると勉強だけに
なって辛くなると散々言われてきましなって辛くなると散々言われてきまし
た。しかし６年生になってみると、もた。しかし６年生になってみると、も
ちろん勉強はするのですが、今までとちろん勉強はするのですが、今までと
同じようにマイペースに勉強を進めて同じようにマイペースに勉強を進めて
いくことができました。そのため辛いいくことができました。そのため辛い
といった感覚は全くありませんでした。といった感覚は全くありませんでした。
今考えると今考えると、、中学校をはじめ 4・5 年中学校をはじめ 4・5 年
生の時に細く長く勉強をし続けた事生の時に細く長く勉強をし続けた事
が息切れしないことにつながりました。が息切れしないことにつながりました。
学校では様々なプログラムが実践され学校では様々なプログラムが実践され
ます。そんな中、１つ大きな成果となっます。そんな中、１つ大きな成果となっ
たのはハーバード模擬国連に代表としたのはハーバード模擬国連に代表とし
て参加した事です。各国の同年代の方て参加した事です。各国の同年代の方
たちと１週間激論した事は忘れません。たちと１週間激論した事は忘れません。
その後、その経験を活かしながら生徒その後、その経験を活かしながら生徒
会会長として活動に勤しみました。会会長として活動に勤しみました。

新入試 2 年目でしたが、大学入新入試 2 年目でしたが、大学入
試を終えて、どうですか？試を終えて、どうですか？
　共通テストが難化すると叫ばれ続け　共通テストが難化すると叫ばれ続け
た１年間でした。とは言ってもそこまた１年間でした。とは言ってもそこま
で難化しないだろうと私は踏んでいまで難化しないだろうと私は踏んでいま
した。予想は見事に外れましたが ( 笑 )。した。予想は見事に外れましたが ( 笑 )。
過去に類を見ないほどの難しさだった過去に類を見ないほどの難しさだった
と思います。この時いたずらに焦らなと思います。この時いたずらに焦らな
いことが功を奏しました。私は「あーいことが功を奏しました。私は「あー
これは皆解けやんなあ」と思いながらこれは皆解けやんなあ」と思いながら
解いていました。解いていました。

いよいよ大学生活ですねいよいよ大学生活ですね
　大学ではまず多くの事に触れていき　大学ではまず多くの事に触れていき
たいです。どれだけ自分の世界が広がたいです。どれだけ自分の世界が広が
るか試していくことはもちろんですが、るか試していくことはもちろんですが、
東大という最高学府に籍を置くことに東大という最高学府に籍を置くことに
感謝しながら、交友関係を積極的に築感謝しながら、交友関係を積極的に築
いていきたいです。いていきたいです。

中学入試に取り組む小学生の方々中学入試に取り組む小学生の方々
へメッセージをお願いしますへメッセージをお願いします
自分を褒めよう自分を褒めよう
　中学入試が人生の全てではありませ　中学入試が人生の全てではありませ
ん。焦らずん。焦らず、、楽しんでいきましょう。そ楽しんでいきましょう。そ
ういう人が結局合格していくのだと思ういう人が結局合格していくのだと思
います。います。東京大学文科三類（天白小学校卒業）

鈴木 愛弥さん

Message卒業生
の声

REAL VOICE

　三重中高で過ごした 6 年間は自　三重中高で過ごした 6 年間は自
分のしたいことに打ち込める環境分のしたいことに打ち込める環境
であったと強く感じています。勉強であったと強く感じています。勉強
で行き詰まり、辛くなる時もありまで行き詰まり、辛くなる時もありま
したが、周りで一緒に勉強している友達が頑張っているのを見したが、周りで一緒に勉強している友達が頑張っているのを見
て自分も頑張らないといけないと思い、乗り越えることができて自分も頑張らないといけないと思い、乗り越えることができ
ました。三重中高は勉強面だけでなく、部活や行事など様々なました。三重中高は勉強面だけでなく、部活や行事など様々な
面が充実しています。私はサッカー部に所属して、サッカーに面が充実しています。私はサッカー部に所属して、サッカーに
も打ち込んでいました。部活で毎日練習をしたり、県外に遠征も打ち込んでいました。部活で毎日練習をしたり、県外に遠征
に行ったりしていた分、他の人より勉強時間が少なかったですに行ったりしていた分、他の人より勉強時間が少なかったです
が、集中して効率的に勉強することを心がけていました。また、が、集中して効率的に勉強することを心がけていました。また、
先生方も分からないことや相談事がある時は、優しく対応して先生方も分からないことや相談事がある時は、優しく対応して
くれましたし、部活を頑張っている自分を応援してくれました。くれましたし、部活を頑張っている自分を応援してくれました。
この学校での 6 年間では、この学校でしか体験できないことや、この学校での 6 年間では、この学校でしか体験できないことや、
勉強と部活の両立をすることで学べたことなど、自分の人生を勉強と部活の両立をすることで学べたことなど、自分の人生を
豊かにしてくれることにたくさん出会えました。豊かにしてくれることにたくさん出会えました。
　みなさんもこの三重中高で、豊かな学びを得てみませんか。　みなさんもこの三重中高で、豊かな学びを得てみませんか。

　私は三重中・高の六年で、多くの　私は三重中・高の六年で、多くの
人たちを頼りながら勉強していました。人たちを頼りながら勉強していました。
六年制のメリットとして、数学や英語六年制のメリットとして、数学や英語
の学習が周りの高校よりも一年早いの学習が周りの高校よりも一年早い

ということが挙げられます。ですが、それ相応の努力が必要なのということが挙げられます。ですが、それ相応の努力が必要なの
も事実です。その努力を私は怠り、勉強しようにも何から手をつも事実です。その努力を私は怠り、勉強しようにも何から手をつ
ければいいか分からず、躊躇していた時期がありました。そんな時、ければいいか分からず、躊躇していた時期がありました。そんな時、
私よりもレベルの高い大学を目指す仲間たちが「一緒に勉強始め私よりもレベルの高い大学を目指す仲間たちが「一緒に勉強始め
やん？」と声をかけてくれたことで、高校２年生の頃には受験勉強やん？」と声をかけてくれたことで、高校２年生の頃には受験勉強
をスタートすることができました。目標を高く持つ仲間が周りにいをスタートすることができました。目標を高く持つ仲間が周りにい
たお陰で、勉強のやる気が出るだけでなく、勉強をする中でわかたお陰で、勉強のやる気が出るだけでなく、勉強をする中でわか
らないことがあったときに、気軽に質問したり、話し合ったりするらないことがあったときに、気軽に質問したり、話し合ったりする
ことも可能でした。私は友達と協力できて楽しかったです。ことも可能でした。私は友達と協力できて楽しかったです。
　また、先生方の指導も素晴らしいです。授業のわかりやすさの　また、先生方の指導も素晴らしいです。授業のわかりやすさの
レベルは予備校以上のものだったと思います。先生方が常に私達レベルは予備校以上のものだったと思います。先生方が常に私達
に寄り添って指導してくれたおかげで、志望校合格を勝ち取れたに寄り添って指導してくれたおかげで、志望校合格を勝ち取れた
ことは間違いないです。ことは間違いないです。
　私は三重中・高に入ってよかったと、心の底から思います。三重　私は三重中・高に入ってよかったと、心の底から思います。三重
中学校に入学すれば、皆さんも六年後必ずそう思えると思いますよ。中学校に入学すれば、皆さんも六年後必ずそう思えると思いますよ。

　私は三重中高の 6 年間を通して　私は三重中高の 6 年間を通して
様々な事を学びました。そこには、様々な事を学びました。そこには、
個性あるクラスメイトの存在が欠かせませんでした。あらゆる知個性あるクラスメイトの存在が欠かせませんでした。あらゆる知
識を持っていたり、なんでも果敢に取り組んだり、レベルの高い識を持っていたり、なんでも果敢に取り組んだり、レベルの高い
特技を持っていたり。そんな仲間に囲まれて、「自分も何かやろう」特技を持っていたり。そんな仲間に囲まれて、「自分も何かやろう」
とか、「自分も頑張ろう」とか、そんな気持ちになれました。一とか、「自分も頑張ろう」とか、そんな気持ちになれました。一
緒に勉強し、わからないところを教え合い、難しい問題に一緒緒に勉強し、わからないところを教え合い、難しい問題に一緒
に取り組み、競いあい、意見を言い合いと、充実した毎日を送っに取り組み、競いあい、意見を言い合いと、充実した毎日を送っ
ているうちに、自分の成績も上がっていきました。ているうちに、自分の成績も上がっていきました。
　また、熱心に教えて頂ける先生方の存在も大きかったです。　また、熱心に教えて頂ける先生方の存在も大きかったです。
自分たちが勉強しやすいように進めていただけましたし、授業自分たちが勉強しやすいように進めていただけましたし、授業
外にも多くの時間を取っていただきました。勉強しやすい環境を外にも多くの時間を取っていただきました。勉強しやすい環境を
作っていただき、先生方には感謝の気持ちでいっぱいです。作っていただき、先生方には感謝の気持ちでいっぱいです。
　三重中高で私は、6 年前の入学の際には想像していなかった　三重中高で私は、6 年前の入学の際には想像していなかった
ほどに成長できました。それは、この恵まれた環境があってこそほどに成長できました。それは、この恵まれた環境があってこそ
のものでした。のものでした。

　三重中学校 • 三重高校での生活の中で、私は 1 日 1 日を本当　三重中学校 • 三重高校での生活の中で、私は 1 日 1 日を本当
に大切にすることができました。6 年間を振り返って、日々のに大切にすることができました。6 年間を振り返って、日々の
授業や、小テスト、宿題といった、先生方に指示されたことを授業や、小テスト、宿題といった、先生方に指示されたことを
きちんとこなしていくことが、当たり前のようで、とても重要なきちんとこなしていくことが、当たり前のようで、とても重要な
ことだったと身にしみて感じます。さっき授業中に先生がおっことだったと身にしみて感じます。さっき授業中に先生がおっ
しゃった 1 言や、今やっているその小テストの中の 1 字の漢字、しゃった 1 言や、今やっているその小テストの中の 1 字の漢字、
もしくは今日出された宿題の中の 1 問の問題を、その 1 日で確もしくは今日出された宿題の中の 1 問の問題を、その 1 日で確
実に頭に叩き込むようにしました。それらがもしかすると、自分実に頭に叩き込むようにしました。それらがもしかすると、自分
が数年後受験する第 1 志望校の大学の入試当日の問題に出題が数年後受験する第 1 志望校の大学の入試当日の問題に出題
されているかもしれないと思えば、真剣に取り組むことができされているかもしれないと思えば、真剣に取り組むことができ
ました。学年が上がるにつれて、その意識を強く持って過ごすました。学年が上がるにつれて、その意識を強く持って過ごす
ことができました。ことができました。
　これからも先生方、先輩方、友達、家族への常日頃の感謝　これからも先生方、先輩方、友達、家族への常日頃の感謝
を忘れず、今日この 1 日を大切にするように心掛けていきます。を忘れず、今日この 1 日を大切にするように心掛けていきます。

京都大学理学部 理学科 ( 誠之小学校卒業 )
大阪大学理学部 数学科 ( 城田小学校卒業 )

三重大学教育学部 学校教育コース 教育学専攻 ( 中川小学校卒業 )

名古屋大学情報学部 自然情報学科 ( 豊田小学校卒業 )

淺尾 健史郎さん
西村 光稀さん

前田 香菜さん

新妻 壱桜さん

◦友人と多くの時間を過ごした場所
◦集中して勉強に取り組めたEpisode

淺尾さんの思い出スポット 「三重高校 ６号館 ６Ａ教室」
SPOT

◦毎朝、友達と出会う場所
◦ここに来ると、自然とやる気が出てくるEpisode

新妻さんの思い出スポット 「高校下駄箱前」
SPOT

◦部活を通じて友達と仲を深め、心身共に成長できた
Episode

西村さんの思い出スポット 「中学グラウンド」
SPOT

◦先生方への質問や相談、個別指導をしていただくために、　
　最後の最後まで通い詰めましたEpisode

前田さんの思い出スポット 「職員室」
SPOT

◦私たちはドーナッツと呼んでいました。暑い時も寒い時もなぜかここで
　友達と勉強していました。皆さんはエアコンのある教室で勉強しましょう。Episode

鈴木さんの思い出スポット 「ワークスペース」
SPOT

全てのことを全力で楽しむ！

仲間と高めあって

頼れる先生、仲間たち

打ち込める環境

1 日を大切に。
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三重中学校・高等学校
篠田山

梅村学園口

三重高校前

駅入口

宮町

大黒田町
大黒田西

駅部田西

久保町

三重中学校

名古屋駅

近鉄／6：31

四日市駅

近鉄／7:06

亀山駅

ＪＲ／7：01
（直通）

名張駅

近鉄／7:13

津駅

近鉄／7：33
 ＪＲ／7：25

鳥羽駅

 近鉄／7:21

宇治山田駅

近鉄／7：37

三瀬谷駅

ＪＲ／6：57

ＪＲ東海

紀勢線　多気以南　( 三瀬谷方面 ) 15
紀勢線　松阪以北　( 津・亀山方面 ) 9
参宮線　　　　　　( 田丸・鳥羽方面） 5
名松線　　　　　　( 家城・八知方面 ) 0

近鉄 松阪以南　　　　　( 伊勢・鵜方方面） 45
松阪以北　　　　　( 津・名張方面） 46

三交バス 三重高校 ( 梅村学園口 ) 下車 75
篠田山下車 1

自転車 学校まで 129
徒歩 自宅から学校まで 17

通
学
方
法

R4
在
校
生 

出
身
個
別
数

松阪 166
津 42
明和 9
多気 5
玉城 5
大紀 4

大台 7
伊勢 33
志摩 2
名張 6
伊賀 6
亀山 2

鈴鹿 5
四日市 1
合計 293

（中学校 3学年合算）

〔備考〕バス利用者は雨天時のみの利用の場合も含む。

●松阪駅(ＪＲ・近鉄)から｢パークタウン学園前｣行の定期バス(三交バス)
が約 20～30 分ごとに、また登下校時には、臨時バスが出ています。

（ ｢三重高校前｣ 下車徒歩 1分 ）

通学案内

アクセス MAP

　松阪久保山丘陵地にキャンパスはあります。
最寄駅からはバスもしくは自転車で通学できま
す。教員が毎日登校指導を行っていますので、
適切な時間帯に安全に通学することができます。

様々な特別授業・講演が日々行われて
います。三重中フェスタでの TOP35
による英語劇。多くの学びが生まれます。

「おはようございます！」が元気に響く、
三重中生の一日の始まりの場所。校内
に一歩入ると今日もたくさんの友人と
の学びがスタートします。

硬式野球部グラウンドが
一望できるレストラン。
様々な懇談会も開催され
ます。

入学式から始まり、朝礼、様々な体験入学式から始まり、朝礼、様々な体験
授業、日々の放課後のクラブ活動、そ授業、日々の放課後のクラブ活動、そ
して卒業式。季節と成長を実感するとして卒業式。季節と成長を実感すると
ころです。ころです。

三重中名物毎週実験の場。みえ環境大三重中名物毎週実験の場。みえ環境大
賞を受賞する礎となった科学学習の賞を受賞する礎となった科学学習の
ベースとなるところ。様々な体験が待っベースとなるところ。様々な体験が待っ
ています。ています。

知の探求の場。自習スペー
スも完備。ここで様々な授
業も行われ、意識と知性が
磨かれます。

野球グラウンド

中学グラウンド

生徒駐輪場

5号館

6号館

ここ松阪の
キャンパスでは、
学びを充実させる
魅力的な施設が
整っています。

様々な活動による学生生活が
個々の個性を育て、

それぞれの思い出の場所
となります。

施設紹介 松阪久保山丘陵地の広大なキャンパス

ベルホール

ディスコランテ

図書館

正門

コンビニ

生物室

通用門 第２体育館

専門のカウンセラーに相談ができます。
様々な思いや悩みを受け止めてくれます。

カウンセリング室

2022 年間イベント・説明会 （予定）

2023 年度入試

詳細は随時 HP にて
ご案内致します

↓● 2022 三重中学校説明会　日程 ６月19日(日)　対象 小学 4・５・６年生児童・保護者
・2022（令和4年1月実施）入試の報告　・2023（令和5年1月実施）入試の募集要項発表

●ようこそ三重中学校へ 2022 オープンスクール　日程 ７月18日(月・祝)　対象 小学５・６年生児童・保護者
・6つの講座から希望講座を選択して受講する大人気イベント

● 2023 三重中学校入試説明会　日程 10月16日(日)　対象 小学 4・５・６年生児童・保護者
・2023（令和5年1月実施）入試募集要項解説　・入試対策学習講座（参加児童対象）

● 2022 学校見学個別相談会　日程 11月12日(土)　対象 小学６年生児童・保護者
・2023（令和5年1月実施）入試募集要項解説　・施設・授業見学 / 個別入学相談

延期や中止することが
あります。ホームペー
ジなどで最新情報をご
確認ください。

◦�近鉄東松阪駅から徒歩30分、自転車で20分
◦ＪＲ徳和駅から徒歩 20 分、自転車で10分
◦三交バス ｢篠田山｣ バス停から徒歩15分

17 18


